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Lancement a Genéve du label (20.12.1993)

Adhésion des cantons du Tessin et de Vaud

Création de la Fédération Fourchette verte Suisse (2.12.1999)
Adhésion des cantons de Fribourg et de Neuchatel

Adhésion des cantons du Valais et du Jura (tous les cantons latins ont une

section Fourchette verte)
Ouverture sur la Suisse alémanique (via Fribourg et Valais)

Adhésion du Jura bernois (rattact ala section j i )

Prospection en Suisse alémanique (Berne, Soleure, St Gall, Zurich)
Adhésion des cantons de Soleure et Berne
Adhésion du canton d’Argovie

20 ans du lancement du label Fourchette verte
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LE DEPARTEMENT
DE L'ACTION SOCIALE ET DE LA SANTE

Vu Paction de promotion de la santé et de prévention intitulée "fourchette verte"
entreprise par le département qui vise & promouveir, dans les établissements publics de
restauration, une alimentation équilibrée et consommée dans un environnement sain ;
vu l'instauration d'un label "fourchette verte” & I'intention des restaurateurs genevoeis qui
satisfont aux exigences de ce label précisées dans un cahier des charges ;

Arréte:

1. |l est institué une commission consultative chargée de :

- préaviser, a l'attention de la direction générale de la santé publique, les dossiers de
candidature des restaurateurs pour I'obtention du label "Fourchette verte" ;

- procéder a des recommandations sur le suivi et le contrdle du systéme mis en place ;

- faire toute proposition visant 4 améliorer le fonctionnement dudit systéme.
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Selon les besoins, des experts ainsi qu'un représentant du département des
transports, de justice et police peuvent étre invités a participer aux travaux de la
commission.

Le secrétariat de la commission est assuré par la direction générale de la
santé publique.

Des jetons de présence sont accordés aux représentants des associations ne
bénéficiant pas de subvention du département de I'action sociale et de la sante,
conformément au tarif applicable & la rémunération des membres des commissions
officielles de I'Etat de Genéve.

Les membres de la commission consultative sont nommés pour une durée de 4 ans.
Les commissaires sont tenus au secret de fonction, conformément a l'art. 320 du

Code pénal (art. 3 al. 1 de la loi concernant les membres des commissions officielles,
du 24 septembre 1985).

é{_\ \

Guy-Olinjery SEGOND
Conseiller d'Etat

f—
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2. Sont nommés de cette ission :

a) SIMOS Jean, 1958, conseiller scientifique & la direction générale de la santé
publique et président de la commission consultative, avenue Beau-Séjour 24,
1206 Genéve ;

b) JORDAN Michel, 1935, président du syndicat patronal des cafetiers-restaurateurs
et hételiers du canton de Genéve, d St-Georges 72, 1205 Genéve ;

c) ERBEIA Pascale, 1849, présidente de la section genevoise de la fédération
r des cor ices, rue du Stand 3, 1204 Genéve ;

d) RIELLE Jean-Charles, 1952, médecin respensable du centre d'information pour la
prévention du tabagisme, route de Florissant 5, 1206 Genéve ;

e) FEHLMANN Laurence, 1955, secrétaire géné de la fé 1 g ise pour la
prévention de |'alcoolisme, avenue Ste-Clotilde 20, 1205 Genéve ;

f) THEUBET Marie-Pierre, 1953, diététicienne au servicz de santé de la jeunesse du
département de l'instruction publique, rue des Glacis-de-Rive 11, 1204 Gendve,
exer¢ant sa fonction au sein de la commission ad intérim ;

g) CORVI Claude, 1941, chimiste cantonal au département de |'action sociale et de la
santé, quai Ernest-Ansermet 22, 1205 Genéve.
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AVEZ-VOUS LA «FOURCHETTE VERTE» ?

Un label de la Santé publique sera affiché dans les restaurants.

Aprés les foques ou les loiles décemées par les guides gasirono- 3 —
miriuas, voici |'opparition de la «fourchefte vertes que la diredti
de

lo santé publiqua distribuera aux restaurants genevois qui me-
ritent ce lobel, affestant de |'hygiéne, de la présence d'un espace
non-fumeurs, de la possibilité de commander une assietie «verten
ou ure boisson sons alcool pas chére.

B)—L citer un de_comporte-
o constal, mirme 3il post res- ment alimentaire ches les  gens»
oen est ant aux cafés-rostayrants, 1l vaut
ncins véridiqus. « Les 4% des dé
Ganéve avant Fige de 5 ans sont im-  hygiéne de leurs aliments ou de Jeur.
putables 4 des comportements qui lieu 4o travail que e les punir qua
Tmettent Ia santé en danger, non @ des  fes régles ne sont pas respectécs. Selon
maladies », o cxpliqué hier Guy-Olivier - Anni Stroumsn, direetrice de la Santé
‘Segond, chef du Départoment de la publique, «de 15 i 20% des établisso-
prévoyanee sociale et de Ia sauti pu ments gencvois né répondent pas aux
blique (DPSSP), so référant non seule- critéres de propreté =

dues & une alimentation. frop riche Moins de viande

(R
gras

giame qui aménent lo cancer. . ""."" e 3 'ff"“,:f'?uaups »

o Vi G gérmmé b s du. qu'est-ce hdire’ 11 S0 LL o o R
dapaemet Gl st conerbists Pl four o s memu — qul - Miche! Jordon, Anni Siraumza ef Guy-Olivir Segond, (APPS)

pot Associa-  mite e 100 0

gricn b ln collaboration oy CC Lo Foce In qaantith de legumes (cuila on  sieti sera plus ou moins estul d'un platfetlers, resiaurateurs ot hitalioce do
twliers de Gengve, de distribuer un la-  crus)i. et préconise la consomma-  du jour. Genive.

d'excellence nux ¢tablissements qui  tion d'aliments riches en amidon fes- Mais que les férus de beaux steaks se Dans un premier tamps, I lobel —
e conformeront s critirgs dobiggs  réales, leglmineses) o ror . continmie: un aulbcullant comportant annee
flom unw hygibns irreprochable, tros voir un meilleur équilibre nutritionnel. i b era distibu, des fnvier prochain,

{ssons sans aleool 4 un prix inférieur ot pous ceux qui. ous abe vertes sur demands & crux qui rempliront
31a bolsson aicoolisée Ia moins chare, les midis, so sustantént au restaurant, pour Tes élablissements dossiors. Puis une &quipe viri
wn on- urmedrs e une assietie 1] veat leur permettre d'accéder & une preté de tous mplispour
+fourchetio verte» uu menu. nourriture plus adéquate et ainsi, petit jeur mar- confirmer ou infirmor la distinction.

Pour lo conseiller dEtat, cette se- & petit, dnequérir des réflexes alimen- =, & comments Michal Jor- Upe opération qui. recommencera
on de la santé veut in- dan, préesident de I'Association des ca-  chague annés.
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Une «fourchette verte» au secours
de I'hygiene dans les restaurants

A partir de janvier 1994, les établissements irréprochables pourront afficher un nouveau label de qualité:
la fourchetie verte. Celle-ci garantit la propreté, un coin non-fumeurs, des boissons et un plat du jour équilibré.

Guy-Olivier Segond veut changer les habitudes
- alimentaires de ses concitoyens

Dés janvier, les Genevois pourront choisir, dans les restaurants, des assiettes uFourqhette verter, lls dé@stemnt
celles-ci dans des coins «on fumeun, accompagnées e boissons non-alcoolisées, & des prix modérés,

Pour manger sainement au restaurant,
suivez la Fourchette verte

Cent grammes de viande, dewx cents grammes de léqumes et de lamidon d volonté. Dés le premier janvier,
un nouveau label sera distribué aux restauraleirs genevois qui respectent ces rormes.

Fourchette verte pour les bistrots «propres»

Elle récompensera les efforts faits pour accueilir les non fumeurs, offfir une cuisine saine et une bonne hygiéne.

COIN

NON-FUMEURS

Michel Vanden Eecihoudt

03.10.2013
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SANTE Opération lancée par I'Etat

«Fourchette verte»
en voie de privatisation

A cause des réticences de ceriains restaurateurs face
awx pouvoirs publics, le label change de mains.

In «Journal de Genéve», 24.09.1995

Fourchetta varts Suless - Fourchatia verls Sehuels - Fourehette verte Svizzara

ger sain ou & 1'abri de la fumée

de ses voisins. c’est ce que propose
le label «Fourchette verten. A Genéve,
42 restaurateurs en sont munis. Mise
sur pied if y a deux ans par le Départe-
ment de I'action sociale et de la sante
(DASS),  T'opération  «Fourchette
verten vise, en modifiant les comporte-
ments alimentaires, 4 prévenir cer-
raines maladies, cardio-vasculaires no-
tamment. Mais parce que l'initiative
emane des pouvoirs publics, certains
professionnels y sont réticents t
pourquoi le label est en passe d'étre
privatisé.

Concessions faites aux fumeurs

«Pour que I'expérience ne s'enlise
pas. nous avons décidé de privatiser
Fourchetie verten, explique Guy-Oiji-
vier Segond, chef du DASS. A partr
du ler novembre, la responsabilite de
"opération sera ainsi reprise par I'As.
soctaion «Fourchette vertes, présidée
par Gerard Bouilloux, restaurateur
«labellise». «Qu'une initiative des
pouvoirs publics soit relayée dans le
prive est un processus classique d Ge-
neéver, souligne Gy v-Olivier Segond.
Reserve oux etablissements ouverts &
tout public. e label s ouvrira du méme
coup dus tablissements de restaura-

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara

tion collective (cantines scolaires. entre
autres).

Depuis son début, I'expérience n'en
est pas d son premier «liftingn. Les es-
paces non fumeurs, obligatoires pour
obtenir le label. ont ézatement ete re-
discutés. «A I'heure du diner, nous
nous sommes souvent retrouves face a
un espace non fumeur quasiment vide,
pour un espace fumeur saturen, expli-
que Michel Jordan. président du syn-
dicat patronal des cafetiers-restaura-
teurs du canton d¢ Genéve, Cest ainsi
que les responsables de «Fourcheue
verten ont fait des concessions. Les es-
paces non fumeurs. oui, mais ¢ midi
uniguement.

L’eau moins chere que le vin

Les trois autres regles restent entieres:
proposer une assiette verte (alimenta-
tion saine et équilibree). trois boissons
sans alcool & un prix favorable (le prix
au verre doit étre infericur a ko bosson
alcoolisée la moins chere). et garantr
des  conditions 1rTépro-
chables. En deux ans. plus de 60 de-
mandes sont déja parvenues au DASS
qui, jusqu’a ce jour. décidait seul de |"at-

o

tribution du label In «Journal de Genéves, 24.09.1995
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Fédération Vaudoise des ligues de la santé (FVLS)

Etude de faisabilité pour le

LABEL FOURCHETTE VERTE

1. Utilité et démarche

L'opération Fourchette verte a débuté en novembre 1993 2 Gendve. Dis octobre 1994, le Groupe
de travail intercantonal (GCI), qui regroupe des représentants de Genéve, Bile, Neuchatel,

Vaud et du Tessin, a envisagé les possibilités d'extension du concept.
Ce projet vise a:

- Augmenter les connaissances en matiére d'alimentation et de santé aussi bien des
professionnels que des consommateurs.
- Induire des comportements sains.

Extrait rapport vaudois, 12.03.1997

Pierre Kohler (JU) 1999 — 2002, premier président

Pierre-Francois Unger (GE) 2002 - 2005

Thomas Burgener (VS) 2005 - 2009

Philippe Receveur (JU) 2009 — 2011

03.10.2013



AG 2009 — passation Burgener - Receveur
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10 ans Fédération Fourchette verte Suisse 30.11.2009
Patricia Lafarge (FV-VS)
Philippe Receveur (prés. FVCH)
Stéphane Montangero (SG FVCH)

Président actuel :
Michel Thentz (JU)
depuis 2011

1993- 2013
logos
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En vue de I'élaboration du logo Fourchette verte, Mme SIEGENTHALER soumet les
propositions des divers dessinateurs contactés par la DSP tels que Sylvia Francia, Studios
Lolo, Publipartner et enfin Bostrém. C’est finalement le croquis de ce dernier qui attire la
préférence de la majorité du groupe. Toutefois, ¢’est @ Monsieur Guy-Olivier SEGOND de
faire le choix définitif.

Extrait PV séance 24.09.1993, GT «Fourchette verte»
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dossiers

Et 1a hoisson ?
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MATERIEL INTERCANTONAL FOURCHETTE VERTE
- Les commandes - séances: 1) 10 décembre 1997 - 2) 12 mars 1998

CANTONS
: Matériel année 1998 année 1999
- i Tessin Vaud Geneve Tessin Vaud ] Gentve

i
m a e rl e IAlﬁches R4 - = 400 (italien )| {\
I |
[Affiches plus petites 100 100 B |
l!'ﬂn m ‘
I.\ iches RESTAURANT 200 200 ]
ii_)ias cinéma non pas utilisable) OK OK ;
| on 98 ‘

l Face A - 2 variantes I

Le label lowschetie verie c'est ‘

‘Graliez #vec une fiee 9 MORRAR €1 GAERES G BOMIBIEE
borrrepas et accenones |

* Lyl ds oo varé, v ot

e Conciliez plaisir et santé

i [, * Dex bolssons sans el 3
Fourchette en prs vecable vammmnm:;luﬁ
verte * Un cavkomecracal icspocté dans e cadre de b promotion de b sante |

et la prévention de cedaines maladies |

I N

Grallez avec une piee d€ monmae el gageez G sonbicey
Bony-repas f acc

Le Label Fourchelte Verte est present i
S At e dans les cantons de Genewe, Tessin, Vaud, Fribourg, |
= | plat du jour varié, saim ef éauilibré Neuchitel, Valais, hwa i er e
*  Des boissons sans akcool & un prix favorable H t
g Decourea bt etablssements sut ©
* Uncavironscment respecté '“Ljf’;:" v ocheteverte.ch / T, 022 702 64109 |
D — Fourcheita varte Sulsse - Feurchetia vrte Sehweds - Fo i
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Dégustez aujourd’ hui

le plat du Jour
Fourchette verte !

Les 3 criteres du label :

un plat du jour sain et équilibré

des boissons sans alcool a un prix favorable
Un environnement respecté
espace non-fumeurs, hygiéne, tri des déchets

Fourthette
verte

Dég ustez aujourd’hui
le plat du jour
Fourchette verte !

Les 3 critéres du label :

un plat du jour sain et équilibré
des boissons sans alcool 3 un prix favorable

un environnement respecté
espace non-fumeurs, hygiéne, tri des déchets

ww.fourchetteverte.ch Fourthette
- verte

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

www fourchetteverte.ch

un plat du jour sain et équilibré
des boissons sans alcool & un prix favorable
un environnement respecté

03.10.2013
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Fourchetta varts Suless - Fourchatia verts Sehuls = Fourehet

Fourchette verte

Le label de I'alimentation équilibrée

www.fourchetteverte.ch
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walians
Le label
Restaurants
Dossiers

Doc, allemands.
News

Presse

Informations
Recettes
Recommandations
Rapports anauels
Contacts

Fédération

Recharche...

=

Gossndhenstérderung Schweiz
’ Prematien Sentd Sucsse
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Fourchette verte

Le label de l'alimentation équilibrée
Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

S ————

i W s iman S 29 S www.fourchetteverte.ch
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Fourchetia vorts Sulsss = Fourchetts verts Schwels = Fourchatto v
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2 Labelisierte
| Restaurants

Home Tessin

Fourchette verte Ticing
Das Label vicolo Antico 2

P40
Rezepte o Ve, Aktuell

| uel

EV-CH Tel. 091/ 92322 63 SGE Fachtagung 2013

FV-VS konnte am 29,
April 2013 sein 10jahriges
Jubilaum feiern
Fourchetts verte im

3 E-mai: b fourchettaverte.ch
Medien/Pressa
Collaboratrici :

Links Biisa Pedrazzini {slisa.pedrazzini@ourchetteverts.ch) iy
Maria Romana Rudel (mana rudelfourchetteverte.ch) e

ﬁ?z‘fa kte Servizio dietetica: et

Eemge :j:i c:ﬂ'm,"'::,:d‘:"dm;:?; EH. Qualitatsiabsl Fourchatte

Fraiburg o werts ausgezeichnet

S Liattivita di Fourchatte varte Ticino & sostenuta daa Divisions Ale Haws

A | Setomsjor della saluta pubblica dal Canton Ticino & da Promoziona Saluta

Neutnburg Swvizzera.

Tessin

Wallis

Waadt

Solothum

Fourchetia varta Sulsss = Fourchetts veris Schwels = Fourchato varl
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Si yous tenez a votre

plaisiret i vowesante,

au restaurant, mangez
Fourchette verte!

Fourchette verte,
gles d'hygié

Wifric un véritable espace non-fameur

@arantir des conditions d'hy
irréprochables

o eoclale o e La sarté g
santé pul

Festberte
e

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara
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Fourchette verte!
un plat du jour sain et équilibré

des boissons sans alcool
& un prix favorable

un environnement respecté
hygiéne
tri des déchets

Lelabsl Fourchatto verte vise §
+ Dévslopper un comportament

alimentaire favorable a la santé

« Participer & prévenir 12 surpoids

W est soutenu par
 Les Départements cantonaux do la santé

* Promation Santé Suisse

www.fourchetteverte.ch
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Turthere verte,
cest teop ben

\_ /
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Hin n n i m i

«Mangersain, c'est pas plus chen

ALIMENTATION - Lancé en 1993 a Genéve, le label de restauration .mmle Fourchette verte

se lance en Suisse alémanique. Le point avec son ire général,

1993- 2013
medias

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara

8 GeneveSociété AR

IAnimaux  #Psycho  f Conso #s5anté  FSciences
| LE CONSEIL DE LA DIETETICIENNE LE CONSEIL DE LA/OCAT
S 1 Que signifie Fourchette verte? ' Qui du voisin ou moi

U
g o gie pmps o cu Ly 0 |cntrct|cnt le chemin?
e ZETEER Y S

sur
propritté demon o0

ches.). Lo plat Fourcheste

Le kbl 3 mtéressé A I
en que son 10K & ot de i parge et lo chemin devient
hire Lne confuskon, st pis  matibres grasses, des aliments e son mutilisale en
Vigemarien, pultaul v met de  sources de protéines, ains que i s une. raison des bran- s
ke ni la visode, o be poisson, s ficulean, dout o quasti-  démarche de promer ehes qui vien-  contre celul sur Ie fonds du
wire un restaorant vgs-  iés sont modniables en fone- sanl ment Tenvahis. ke passage est le molbs
vt obteals fe label,car  tion d desen Talol,  dommagesbie. Une servitude
o ny & pis dbligation - et mers le umiadares. e pasage pourm
iure de In viande ou da pofs pls souvent oduit ponsabllith  constirués < an
dars le piat Fonrchente: Railer o G it Pous de Tentretien  nthrtes des deu parties. En
verte. T offel, conalients 90 abel, rois critires de e che- verts de landsle 741 CC, le
— min? Phifippe,  propeitisire du (05ds qid
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- N N
il ' | «Léquilibre '
' mangiando J
Alimentazione Fourchetie Verte Ticino
e se calcule sur
e plusieurs jours»
sy BRI FABIENNE BOCHATAY
IR e T e DIETETICIENNE DIPLOMEE EST
e epach fmieatel oy o el COORDINATRICE FOURCHETTE VERTE
SesmTROnE Sl o - - ‘ .
e e e e B L'alimentation n'est pas une science exacte. La pyramide alimen-
e e T T o b e ey taire est une vérité trés théorique avec laquelle il faut oser prendre
T gl Condors Yo e e 4 prle du recul. Au quotidien, plusieurs facteurs (familiaux, culturels, émo-
el e ol o tionnels) vont intervenir. Il faut en tenir compte.
——— e P Léquilibre alimentaire se calcule sur plusieurs repas, sur plu-
o e T T T T sieurs jours méme.
oot » Il faut réconcilier le plaisir et la santé. Autrefois, la gourmandise
était considérée comme péjorative. On sait aujourd’hui que le plai-
y sir est régulateur. Ecouter ses envies, reconnaitre le sentiment de
rassasiement, c'est apprivoiser la faim.
P Ne pasmettre la pression: finis ton assiette. Ni faire de menaces:
ZM..;':F:"‘:‘;‘I.‘:&E‘ ] situ ne manges pastu sera‘slprivé de dgsser(. Ne pas stigmatiser
s e e 0 vk e s T certains aliments et culpabiliser: les frites font! Qublier le chantage
= affectif: fais-moi plaisir une cuillere pour papa, une bouchée pour
Budcion Camemes. Fobeneh s & e um poeile-  senrarin qedbica « privaa (e maman, o o
(ierin: o ewieie o g omne) sSreisl Toiopde » Qe ot b P Ne pas imposer des quantités, I'enfant, comme nous, n'a pas
T tous les jours la méme faim.»

P e

£
H

BPROMOTION ET PREVENTION DE LA SANTE : “t.lff!"
f La Fourchette verte Jura/Jura bernois est passée | Vitamine statt Fett: Solothurner Kitas kénnen bald ein
' Label erhalten, wenn sie ihre Schiitzlinge gesund
verpflegen.

fogibitte
Yo

officiellement hier aux mains de la Fondation Oz

9 Assexciation Fourchette veste Juta/
Jura bernois a décidé, hier & Delé:
mont, sa dissobution, puie son rattache.
ment 3 la Fondation Os 3 Delémont, qui
reprend donc toutes s activités dans le
Jura historique et assumera le suivi des 1
cestaurants de collectivités ou privis au
bénice du label de Falimentation équil
brée,

Une reconnaissance du réle
fédérateur dela Fondation 02
lanceen 3009, lafordation Oua pris
son rythme de crofsitre dans le domaine
de ks promotion et de ka prévention de la
santé et il éait done devern logique d'y

s dernibre assemblée genérale, hier dans
e méme local que ceh o 1a Fourchetic
verte juraesienne avait ¢4 fondée, o

Ce rattachement est une démarche

Fourchatia vrte Sulsse -

‘positive qui reconmait e rile fidérateur
de Ia Fondation ensuite relevé Ni.
las Petremand, chef du Service juras.
sienne de |a santé publigue, comaincu

Bansan

Berne ayant accepté de confier un mandat
de prestation & b Fordation O» powr

diassurer la pérennité des aetions menées
pendant dix ans par [Assaciation Four
chetee verte Jura/lura beenoks,

L vie de lassociation a encore é1é ma
quée par le dépant de Nadine Girardin,
wordinatrice de Fantenne jurassiemne 3
30%, qui a éaé remplacée. depuis le =
mars, par bsabelle Girdane. L'snteane
du Jura berrois reste plicée sous b .

esabilite d'Aline Hentsi, lc canton de

poursuivre le du label de
Labimentation dquibrée doas i Jura
Sud.

Environ 60% des établissements
labellisésliés & Fenfance
Lassociation Fourchete verte a franchi
T'an dernier le cap des 4o établissements
abellisés, it 28 dans e Jura ¢t 13dans ke
Jura bernois, Prés de God% dentre eux
somt des instirutions liées & 12 petite en

tte verte Schvisiz - Fourehette varte Svizzera

fance, soit des aréches, des unités d'ac-
cueil ot écoliers et des ecoles 3 jotmée

continue.
En mai 201, F Ecole 3 journée continue
jére i obtenir le

verte junior, suivie de
puis hier par I'space Vigui Croqu' &
Vicques. Plusicurs établissements. sont
‘en cours de reconduction du label suite
au départ de leur chef s de leur diree
teur, etdew abels ant été retirés Fander
nier pout les mémes ralsans.

™

Action gegen Ubergewicht: Solothurn setzt sich fiir gesunde Ernahrung und Bewegung bei
Kindemn ein.

«Es 1st viel einfacher, sich von Beginn an gesund zu ernéihren, als spiiter abzunehmeny. sagt
Corina Schweighauser vom Solothurner Gesundheitsdepartement. Als erster Kanton in der
Deutschschweiz setzt Solothurn auf die «Fourchette verte» — die griine Gabel.

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara
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fostbente
e

Jotirnal zeexows e

De plus en plus de restaurants proposent un plat du jour labélisé Fourchette verte
Un plaisir si équilibré

smaminn Sincanin D15 13 jungle
665 labeks 6o qualts, la Fedé-
ration Fourchette verte, qui a
fété ses 10 ans en novembre

dernier,  u S'imposer en
Suisse romande et au Tessin,

L label do qusité Fourchetie verte

eantuos rospectifs. Pouquol un e
enguaement cher les restatruteues”

“hatangivté d I Fidération Foor-
chette verte ent principales
soutien dew postvoi b
Suphane Montangero. se- -
pémiral de la Fourchetur In Kirze

Die Restaurants mit Fourchette-verte
Mahirsiten sind sehv erfolgmich. Die Ten-
denz, die von den welschen Kantonen so
gut auigenommen wurde, kommt jetzt
Fourchetta vare Suisse - Fourchetia veris Schweis - Fourehette verts Svizzera bl e Dt bachis

fostbente
e

POUR MANGER SAINEVIEN T

La Fourchette verte grignote
toujours plus de terrain

Aprics avoir convaincu les juniors, le label
e el au service des seniors

Fourchetta varts Suless - Fourchatia verls Sehuels - Fourehette verte Svizzara

H

fogibitte
Yo

Découvrez chaque semaine une nouvelle recette proposée
par des établissements labellisés Fourchette verte

Canal Alpha du 8 septembre au 16 novembre 2008 : chaque
lundi ainsi que le weekend

Aumédniéres de riz poélé

{
Feurthette Spgesonnes
verte

R . r Mad.

Martine Riegert, cuisiniére a la créche
« Les Diablotins » au Locle

Préparation : 15 minutes
Cuisson : 15-20 minutes
Prix : 5 frs /personne

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara

o

H

me:
20 dhigros Feniee

fogibitte
Yo

L Ben-étre grice d de bonnes Rabitles alimentaircs

Plaisir et santé N 05

Dix estauants Migros carifis 4 «Fourchatto vartas. tions utiles sur ke site www, Eabexert, Chavmifies, Chéne-Bourg,
fourchetteverie ch Comavin-Les-Cygnes. Jonction,
* Lis restaurants Migros labellisés  Lancy-Onex, Meyrin, N-Parc La
«Fourchelte vertes sont présents  Prailie, Plansalais-Centre, Vésenaz.

Infos pratiques

N

Christian Fontalbat, chef du M-Restaurant du M-Pzrc La Praille certifié
«Fourchetie verte=,

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara
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Courrier Neuchételois | Mercredi 5 septembre 2007

RECONNAISSANCE

NEUCHATEL
L'Espace des Solidarités obtient

SEMAINE DU GOUT I Du 17au 27 septembre.
Sgms, | lodtlenis cikbrmlegolt irsrs e oultute

Fastronormiques A ne pas manguer.

Fourchetta varts Suless - Fourchatia verls Sehuels - Fourehette verte Svizzara

Fourchetia verie Sulsse - Fourchetta verts Schweis

PAR MURIEL JAQUET,

DIETETICIENNE DIPL TABULA N° 4 / OCTOBRE 2005

Fourchette verte Junior
Le label fourchette verte vise a pro-
mouvoir une alimentation équilibrée
dans un environnement sain pour les
personnes prenant leur repas de midi
hors du domicile. Pour aueindre égale-
Four LLU! L€  mentle public des 4 15 ans, un label
verte Fourcheue vere Junior a été lancé en
2003, Ce label aneste que le restaurant
scolaire (ou la créche) labellisé(e) sert:
« des menus sains et équilibrés correspondant aux besoins
nutritionnels des enfants en fonction de leur dge. Avec des
quantités adéquates de légumes, de produits laitiers ot de
viande, une crudité (fruit ou légume) a chaque repas, un
dessen le pus souvent A base de fruit ou de produit laitier
et des matiéres grasses de bonne qualité et utilisées
modérément (un seul met gras par semaine),
dans un environnement respecté (normes d'hygiéne et tri
des déchets).
La Fourchette verie est présente dans tous les cantons romands
ainsi qu'au tessin et actuell prés de 150
sont labellisés Junior. Pour plus de renseignements: wiww.
fourchetteverte.ch.

Fourchetta varts Suless - Fourchatia verls Sehuels - Fourehette verte Svizzara

fostbente

Rubi

& «Ecoles: dorénavant comme newsletter

A partir du prochain numéro de TABULA, la rubrique sEcoles sera
remplacée par de plus amples comtes rendus de fvies. Vous o
verez les i i oonumanl i ion et
I d aux
i i i h) et sur notre site
Internet www.sge-ssn.ch/f, 3 la rubrique «Ecoles,

le label Fourchette Verte

Fourchetio varta Svizzara

Samstag, 5 Mai 2012 |az

Aargau

Label Fourchette verte fiir Kitas

Gesundheit EIf Kindertages-
statten im Kanton Aargau
wrurden mit dem Gesundheits-
ferderungsiabel Fourchette
verte versshen.

VONADRIAN HUNPKER

2007 lanclerto die Gesund it

rung Schwalz dio kantnalen
snsprogmme (Gesindss Korperg
wichp. Zusammen f ande
= hmmmnﬁ:g. sich dlar Aa
g2 b e Maren 20 gty

Ubergowicht w
me m sioppan. Die arste e
mims vou 2007 bis 2011
smu; posity sin, So artets Anfang
2 i o Phase. Gostern wur-
Aaru it
ziall landi st

Reglrungeitin Sumnne Hodul
iy 5a sch oo Rt et o

«Weniger Kilos
bedeuten am Ende
auch weniger Franken
bei den Kostens

nre Hochuli,
Regierung srtin

o Worte an dis Anw
tichien. Wenlgee Kilos bdsten sm
Ende auch weniger Franken bei den

i

olf Aargauer

Knmn- srklarce . Zudemm wiondie
stin innarhalb dar

Regi
unmhnndgrmulcn?mynmm 2 fordomd,

3o von «G esancles Korpergewichts auf
den St dos Projokten Fourchstie

vartaim Aargau hin.

Das Vorkl Remuandic i Teasi

EMANUEL FREUDIGER

vargsben, die bamonderan Wart auf
sins susgewogens und gosanddts-
2 Emshrung ligon.
Dor Kanton Aargau strtete im
Harbsk 2011 sin Plotpeojelet mait af
indetagomsticton,  weiche pach
Fourchatt evrta Standards amalysiert
wurden. Gostem wnrde disses Labdl
analle olf

Fourdh stto verta wurdo 1993 im Kan-

r Kanton e und das Tessin an. Doch

fi skt 2012 vind aueh Solothurn, Born

und Aargau Mitghiod Das Labdl Foue-

chatta varte wird an [nstitutionan
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ten im Kanton Aargau - in jadom Be-
sirk dine - var geban. Michd Thantz,

dont von Fourchatte verto, meinte:
B fst wichtig, dass die Kindar von
Beginn an avsgewogene Erhrung
angsbate bakomm s

fogibitte
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Gisele Ory s'est rendue aujourd’hui dans une créche locloise pour présenter la politique
cantonale en matiére de prévention de la santé. Depuis un an, le programme veut
sensibiliser aux comportements positifs des le plus jeune age.

i« Suisse - Fourchatiaveris &

Apres Soleure, Berne rejoint Fourchette Verte

Le label du't

sionen$ e

Fingtar de s Semaine du Gobt, la
fédération Fourchette Verte

i

alars que la Semaine
Gt & gon: ol den nmmm Ky it
o B it o .ba.m ur-
ey Vert smmicio b o sstiratisr T

actaton par Tetcbiton an il vex
Ciliisunots reeseobiad wkiai prisci
mutritionnels dans leur offre. Lune comme
Fautre ant fait des juniors eur covur de cible, et
Ie label s'intéresse ainsi tou

nale, moins de 80, des quelque 1027

itabilssements certifés «Fourchette

=

I sddaper ke matériel de présentation et dinfor-
fon & disposition.« Comme Jes statuts du ln-

les rendre plus Bexibles ils pré-
volent ddsormais, en outre, Toc-

Vertes. ton suisse en
1900, Fourchette Verte regroupe au-

phane Montangero avait fait de lex-
s o ek st i e

Jourd'hui la totalité des cantns ro- clest dabord
h

I santé pblique descantonsi e soutienment

Fautre des deux cantons akéma-
niques,

blic

convaincre; des pouvvirs publics «ﬁﬂhmenl
séduitsune foisquun e ens,
note-t-il. Mais clest aussi In-

mijo-
rement francophone. Aprés
Soleure ¢t Berne - oll respective-

s priorités. Le député

aujourd hui anéoui» par ladhési nausmm
mnnl.mn-mcm 3

maines & pes -
travail de ongue hajelne 1 Fa
donner le temps et les moyens o
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i ol

‘pliquer
tenir compte des différences cultu-

el trstures daccusl pour dcller,
3 restaurants privés ne
Pt ds it qvams Tneion gk
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a1 Par il o 24 ot
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i fase, e Label
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par le biais de menus sains et equilibres.

D'éte’t'aue.
rurcherevere: L@ |@bel fait son
entrée chez les seniors

bon nombre do personnes agoes
mwlamhmmlomnnhbﬂfummmmmlhamqmbsmmm
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S bien sar. Le label mra far se deroukntiesrepn
prend comehence u') i #En collaboraton aves

Pus de changement wats west Fatmo
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3 propre hygicne de

Thomas Burgener mange vert

SANTE B La Fourchette verte Suisse s'est trouvée un nouveau
F.resniem plus que motivé en la personne de Thomas Burgener.
lotre conseiller d’Etat ne manque pas de projets.

FRANGE MASSY
de Fourchette verte
on pour son as-

Le o
Suisse a chi

avec la section valaisanne. Je vais
Jouer le rble e coondinateur: metire
en contact la Fourchette verte avec

hier. Un hommage au nouveau pré-
sident, Thomas Burgener, Le
conseiller d'Ftat valaisan, respon-
sable du Département de la sanié
publique, a accepté cette nouvelle
charge avec enthousiasme.

Un président concerné, «Le pro-
bleme de samté qui m'a toché der-
niérement me rer us se
sible & la prévention. Nous devons
dailleurs nous engager beaucanp
plis dans ce sens. Tout ce qui est
commuanicquié et appris au publicau
nivean dune alimentation saine
peut réduire les coiits de la santé. La
Fourcheite verte aeuvre dans ce sens.
Ellea uncbié pratique et concret qui
ngue des autres projets. Cest
pourquai jai accepié la présiden
de Fourchette verte Sulsse avec plai-
si

On ' compris, Thomas Burge-
ner, directement concem, san
nonce comme un président prét i
Sinvestir. ofe souhaite faire
connaitre la Fourchette verte en
Suisse alémanique ef dans le Haut-
Valais. e me réjouis de collaborer

les organes EMS
P ol & e i e e
Conseil d'Etat devrait stimiler les
restaurants scolaires a adopter le la-
Fourchette verte,
clest non seulement une alimenta-
tion saine, mais aussi un respect de
Ienvironnement et un espace non-
fumeur. Pour cela, Thomas Burge-
ner préne une réglementation fé-
dérale. «Certaines décisions de-
vraient étre prises au niveau nario-
nal, notamment au sujet des éta-
blissements publics non-fumeurs.
Clest un peu comme pour les chiens
dangereice, mais cest une autre his-
0ire..»

Un bilan positil. Pour Fourchette
verte, le bilan de I'année 2005 s'est
révélé trés positf. Quatre cent
trente-neul établissements offrent
& e jour en Suisse plus de 50000
places assises pour manger saine-
ment et ceci & tousles dges de favie
puisque le label se décline au-
jourd'hui pour les plus grands
comme pour les tout-petits, Une
progression de 33% qui atteste du
travail des seet tonales.

Thomas Burgener: «Depuls mon pro-
biéme de santé je suis encore plus at-
tentif  une alimentation saine.» =

Malgré son succks, la Four-
chette verte Suisse est ujours ex-
trémement dépendante des apputs
externes (Promation Santé Suisse,
les départements de Samté publi-

e cantonaux, etc.). Un finance-
ment indispensable pour lutter
contre le surpoids de la papulation
suisse.

arant 3 manges o dssrer

FafMuence au restaurant scolal
A heure ol la

ant,pas intéressés par ce tabe!
< prrsonnes. Concernbes devrajent toul
dabord approcher le ment de
que de leur canton pour de
ander la crgation diune asseciation Four
hette verte

Fourchetis vt
«Un emvironnement adéquat: cest & di
ppandant aux exigences

Le
dans les cantons latins.

rette verte &5t dése
antons atins par des
tanales (Fribourg, Genive,
i, vaud) regroc-
édération fourchette

e programme Fou

des menus et des
serviesaux endant m(mmmmwm ans
hette verte des tout.petts)
jprattorsarshait ook

lations

quat

[————————

Fourchetta varte Sulsse

ateuts (FRE), Fouichetts verte st
ton soutenue financiér
départements cantonaux de L sante pu
biqUe et Promotion Santé Sulsse.

Exporter la Fourchette Verte dans
dautres cantons?

v vart Sshwad - Fourchatte vertn Svizzera

par s

inaisons selon les, canto
catégories de publics écoles, cafés
fants, '

sociaux,

blisserments médico

Pour de plus amples Informations:
fourchatteverte.ch

Laurence Margo e sesponsab

e du prajet Fourchy

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts verts Schwels - Fourchatto varta Svizzara

Fourchetta voris Suls

BZ BERNER ZEITUNG

REGION

Kanton Bern fordert gesunde Kost in den Kitas

Aktualisiert am 33,0820

Der Kanton Bern will die gesunde E

in den

firdern. Die

Gesundheits- und Fiirsorgedirektion hat sich deshalb zum Ziel gesetzt, in miglichst
allen Kindertagesstiitten das Label von «Fourchette vertes einzufithren.

ourchetts verte Shweis - Faurcheito varta Svizzara
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Nutrition
Sante

La 4* Semaine du godt
débute ce jeudi par une
Jounee nationale du godt

dans les ecales. L'occasion

de découvrir le label
Fourchette verte junior.

sain
a I’école

Fourchetta varts Suless - Fourchatia verls Sehuels - Fourehette verte Svizzara
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Fourchette verte: le Valais s’y met

Créé en 1993 2 Gendve, lo label
Fourchette verte débarque en Va-
lals. Fondée I'an dernier, I assocka
tion valaisanne présidée par Pairl
cla Lafarge a décerné recemment
les. onze premiers dilomes. Parmi
les nouveaux labellisés. des rostau-
rants de collectivités - cantines seo.
laires ou restaurants réservés au
personnel hospitalier -, restaurants
libre-sorvice tout public et etablisse-
mens classiques On compte méme
une des excellentes ables du can-
ton le Restaurant Lafarge 2 Saint-
Maurice.
Lelabel Fourchette verte vise a pro-
mouvolr une alimentation tquili-
réc consommée dans un environ
nement sain. Il 'adresse en priorité
alaclientéle des plats du jour, coris-
ttuée de personnes qui ne peuvent
renirer chez elles pour prendre Jo
ropas de midi. Pour obtenir |c label,
les restaurateurs  s‘engagent 4
respecter trols criteres. Le premier
consiste 4 proposer chaque jour
un plat du jour équilibré, varké et
saln. « Une assietie Fourchette verte
contient an moains 200 g de ligames
des Farioeux & volonid et une quan
titd limitde - 100 120 g - dle viande.
paissan. fromage ou aufss, expli-
que Sophie Bucher, la dictéticionne
de lassociation.
Aulres obligations: le restaurateur
doit proposer des bolssons sans

Fourchetia verie Sulsse - Fourchetta verts Schweis

aloool & un prix favorable ot res
pecter Fenvironnement Cela implt
résence d'un espace non
fumeurs. une bonne hygiene et des
déchets triés. « Pour Jes restaurants
riservis aux jeunes. on autorise une
fois par semaine ia prosence de
«mets gras: (cake, frites. nuggeds...),
des aliments bannis dans les dablis-
semenisessontiellement fréquents
ar des adultes », précise encare la
didtéticienne.
Durant sa_premiere année d'exis-
tence, la Fourchette verte Valais,
qui 4 engagé 3 temps partiel une
coordinatrice en la personne de
France Massy, a axé Fessontiel do
ses activités sur linformation aux
restaurateurs. Une réussite puls
qu'en quelques mals, anze d'enire
cux ont obtenu ke label
1D'autres actions ont ¢té mendes:
ds ay marché de Sian et i la
Foire du Valais, journée dinforma.
tion au Cyde doreniation de
Crans Moniana... «Pour [anade
2004, nous soutaltons éendre nas
aciivités a Ja partie alémanique du
ca liqué la prosidento
Patricia Lafarge, qui n'a pas manqué
de relever appul indispensable de
« Promotion Santé Sulsse» qui sou-
tlent financieroment 1'action Four.
chette Verte depuls ss débuts.

Paul Votter

Fourchette verte

De gauche a droite:

Fatricia Lafarge (présidente), France Massy
(coordinatrice) et Sophie Bucher
(diététicienne) de I'association Fourchette
Verte Valals

1993- 201
sections

03.10.2013

Samission? Eveiller le

telestle

desfourneau

goiit des enfants

o=
vec Stiphane Montangers, sacrétrire sandral e n fodérston.
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P ——
Feullle d'Avis
Officielle de
la République
et canton

de Genave

[ e —
R e o e

Promouvoir une alimentation saine auprés des jeunes

fogibitte
Yo

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara

Cibo Una bella
fourchette verte
al Vallemaggia

1 Prestigioso riconoscimento
per il ristorante Vallemaggia di
Locamno, che wra i suoi dipen-
denti conta anche persone di-
versamente abili: ieri & stato in-
signito del marchio di qualita
nutrizionale di Fourchette verte
Ticino. IAssociazione, che sioc-
cupa di diffondere corrette abi-
tudini alimentari, sia nel mondo
della ristorazione, sia tra i con-
sumatori, annovera ora 224
strutture certificate. Per lo chef
del ristorante Gérard Perriard
T'obiettivo & quello di offrire me-
nu semplici, ma con prodott di
oftima qualita che soddisfine
anche i palati dei clienti pili esi-
genti. Il ristorante si impegna
cosi a promuovere la salute dif-
fondendo il messaggio che ci si
pubd alimentare in modo equili-
brato senza privarsi dei sapori
della buona tavola.

P o,

£
H

fogibitte
Yo
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De I'age des premiers pas a celui de la sagesse,
chague étape de la vie a sa Fourchette verte

Restaurant

Laarence Margst
Diésicienns.

Respsosablods
Fourchete Ve Foru

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels - Fourchatto varta Svizzer

(ARCINFO.H

LE SITE INTERNET DE
)

10 ans Fourchette verte Fribourg
Avec Mme Anne-Claude Demierre,
Conseillere d'état/ FR

Le Félin est le seul restaurant du canton a bénéficier de ce label de qualite.

Fourchetta varts Suless - Fourchatia verls Sehuels - Fourehette verte Svizzara Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels - Fourchatto varta Svizzer
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fostbente

it

|
BPROMOTION ET PREVENTION DE LA SANTE

La Fourchette verte Jura/Jura bernois est passée
officiellement hier aux mains de la Fondation 02

# Association Fourdhette verte Jura
Jura bernois a décidé, hier & Delé
mont, sa dissohution, puis son rattache
ment 3 la Fondation Os 3 Delémont, qui
reprend done toutes sés activités dans le
ura historique e assumera le suivi des 41
restavrant lectivités ou privis au
bénéfice du label de Fatimentation équil
brée,

Une reconnaissance du réle
fédérateur dela Fondation 02
lanceen 3009, lafordation Oua pris
son rythme de crofsitre dans le domaine
de ks promotion et de ka prévention de la
santé et il énait done devern logique d'y
intégrer la Fourchene vertes, 3 expliqué
som président Cédric Bossart qui dirigeait
s dernitre assemblée genérale, hier dans
e mémse local que celui of Ia Fourchetie
verte jurassienne avait ¢ fondée,

Ce rattachement est une démarche
positive qui reconmnait e role fidérateur
de la Fondation Oa, 3 ensuite relevé Ni-
colas Petremand, cief du Service juras-
sienne de |a santé publique. convaincu
que cette passation de pouvairs permetira
dlassurer la pérennité des actions mendes
pendant dix ans par [Assaciation Four
chetee verte Jura/lura beenoks,

La vie de lassociation a encore été mar
quée par le dépant de Nadine Girardin,
wordinatrice de lsntenne furassierne 4
30%, qui a éaé remplacée. depuis

oo

Berne ayant accepté de confier un mandat
de prestation 3 b Fondation O pour
‘poursuivre le développement du libel de
Lakimentation &quibbrée dans le Jors
Sud.

Environ 60% des établissements
labellisésliés & Fenfance
Lassociation Fourchete verte a franchi
Tan dernier le cap des 4o éablissernents
abellisés, it 28 dans e Jura ¢t 13dans
Jura bernois, Prés de God% dentre eux
somt des instirutions liées & 12 petite en

v varts Sshwad - Fourhatte vartn Svizzera

fance, soit des aréches, des unités d'ac-
cueil ot écoliers et des ecoles 3 jotmée
continue.

En mai 201, F Ecole 3 journée continue
de Moutier 2 été la premiére 3 obtenr le
lab e junior, suivie
puis hier par I'space Vigui Croqu' &
Vicques. Plusicurs établissements. sont
en cours de reconduction du label, suite
au départ de leur chef s de leur diree
teur, etdew abels ant été retirés Fander
nier pout les mémes ralsans.

fostbente

Patricia Lafarge, présidente FV-VS

10 ans Fourchette verte Valais
29.04.2013

Denis Martin, chef «moléculaire»

acid §
IR N

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara
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2007
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fostbente fogibitte

CRECHE MUNICIPALE Label «Fourchette verte» décerné

Une distinction historique

2011

S =TI CRECHE MUNICIPALE
Bl o s s e o1 10 manss L@S DEAiLS mangeront sous le
« |abel de la «Fourchette verten

Clest une premidre i Bienne: pour la quali-

té des repas quelle confectionne chaque

jour, la créche municipale A la rue Buben-
berg 47 a regu hier soir le label «Four-
chette verte des tout-petits» > dune
alimentation saine et équilib: PAGE 3

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara

ot
H s

fogibitte

fostbente

Syt 17 b1 Actuel -
L1

nwisor: SOl€Ure, premier canton
Fourchette verte outre-Sarine

12.08.2011

Auszeichnung mit dem Label Fourchette verte:
Eine gesunde Ernahrung fur Kinder in den
Kindertagesstatten

Au début du mwis, i Olten, ke se-
crézire ginéral de b Fédéraion
Fourehene verte stéphane Mon.

duComselllerd tacenchargs de s 12. August 2011 - M itteilung: G dheits- und Fi
Peter Camm.

Quare enfamines ost s X . s : .
€ Wbelineen; 4113 a i e Eine de und ausg g Emna fur Kleinkinder in den Kind Dieses Ziel
lannde, huit autres, sur les 42
P e rfolgt die Gesundheits- und Firsorgedirektion des K Bern. Sie utzt daher das Label
e wFourchette verte fiir Kleinkinder®. 14 Institutionen des Vereins leolea werden als erste im
alin promies pas significatit x PR " - - .
hm::npnn d h h K mit dem Zertifikat ausgezeichnet. An diesem Anlass in der

Kindertagesstatte Bitzius in Bern sagte Regierungsrat Philippe Perrenoud, Gesundheits- und
Fursorgedirektor: ,Eine ausgewogene Ernahrung ist ein entscheidender Faktor fur ein gesundes

Le programme Pouzeaeteo verte
hensuis cotan ol O herk
pa IOflice cuntcnal de In Sancé,

i, S uise e eewere requicrt ; Leben.” M

srcot uux callectvite. Au s s 1

sl sk dﬂ--\\(-wl 10 \

Tiques permetient e fule des nier o s asibre. Soviemmn por sele 0 : Kanton Bern
ppricish it

dennninien hes. ‘romotion Sagsé Subwse o paz les o fatediniriecs Fourchetia varte Suisse - Feurchatia verde Schweis - Fourchat
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Lancement Fourchette verte Argovie
4 mai 2012

Mme Susanne Hochuli,
Conseillere d’état/ AG

Lancement Fourchette verte Aargau
4 mai 2012

Michel Thentz,
Président FVCH

Franziska Widmer,
Kanton Aargau

03.10.2013
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31.12.1995/ Genéve

établissements nombre places places non
fumeur
catés-restaurants 28 2486 725
self-services 16 3030 1382
restaurants entreprise 6 1466 912
total 50 6982 3019

09.07.2001

Tableau récapitulatif des restaurants labellisés par cantons et

catégorie d’établissement

Cafés- Self- Restaurants|Affiliations| Total
restaurants| services |d’entreprise
Genéve 2 18 26 4 70
Fribourg 1 1 7 0 9
Neuchiatel 3 2 2 0 T
Tessin 1 0 24 0 25
Vaud 15 7 14 0 36
Total 42 28 73 4 147

09.07.2001

Tableau récapitulatif des restaurants labellisés par cantons et

catégorie d’établissement

Cafés- Self- Restaurants|Affiliations| Total
restaurants| services |d’entreprise
Genéve 0 18 26 4 70
Fribourg 1 1 7 0 9
Neuchitel 3 2 2 0 7
Tessin 1 0 24 0 25
Vaud 15 7 14 0 36
Total 42 28 73 4 147

31.12.2005

Restaurants labellisés
31 décembre 2005 GE T | VD | FR | NE | VS | JU |TOTAL
Cafés restaurants 25 2 15 4 3 g 57
Self s ervices 13 2 1 3 3 22
Restaurants de collectivité 46 2 47 19 12 16 5 147
Affiliations 5 8 13
Affiliations s eniors 18 7 2%
Affiliations juniors 0 6 1 7
Juniors 39 19 69 5 18 1 1 161
Tout-petits 5 1 6
128 51 150 31 36 37 6 439

[ 20282]4373] 15174 | 6039] 3561] 3273] 916] 53618]

Places assises
Non-fumeurs

| 14767 4093 | 11760 4350 [ 2515| 2613] 828] 40926]

03.10.2013
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Festberte
e

| Places assises/
a ""'"g"' Anzahl | rplatzel Posti a
uantits
30.06.2013 seders
| Cafés restaurants / Cafe-Restaurants /
b ire) 51 a3
Selfservices / Selbsthedienung 34 7198
Restaurants de collectivite
/Gemeinschaftsgas wonomie Ristoranti di 17 32300
Affiliations / Verpflegung Ganztag / 47 ]
Affilazione
Affiliations senior / Ganztag Senior /
Affiliazione Senior i bk
Affiliations Junior / Ganztag Junior / B
Affiliazione Junior i 48
Juniors 523 35146
Tout-petits / Kleinkinder / Bambini Piccoli 299 1971
"D i vert™ 2 120
1234 101675

Etablissements

Fourchetta varts Suless - Fourchatia verls Sehuels - Fourehette verte Svizzara

Festberte
e

L Les 7 déclinaisons

* Fourchette verte (adultes) : pour les cafés-restaurants, les self-services et les restaurants de
collectivité

*Fourchette verte des tout-petits (moins de 4 ans) : pour les créches, les garderies, les espaces
de vie enfantine

* Fourchette verte junior (4 a 15 ans) : pour les restaurants scolaires et unités d'accueil pour
écoliers

 Affiliation Fourchette verte junior (4 & 15 ans) : pour les institutions accueillant des enfants et
servant tous les repas de la journée

 Affiliation Fourchette verte (adultes) : pour les institutions servant tous les repas de la
journée

* Affiliation Fourchette verte senior : pour les institutions accueillant des personnes agées et
servant tous les repas de la journée

* D-li vert : pour les menus a 'emporter (fastfood & Take away) et les manifestations

Fourchetta varts Suless - Fourchatia verls Sehuels - Fourehette verte Svizzara

fangbetee
i
i Evolution par type de restaurant Fourchette Verte
1400
1200
1000
Davert
= Tout petits
w00 # luniors
W Affiliations junior
W Affiliations senior
s B Affltions
B Restaurants de collectivits
W Selfservices
W Cafés-restaurants
400 |
200
o
2003 2008 2008 2008 2007 2008 2003 2010 2011 2012
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Feibatte
Yo

Nombre/ Anzahlf Quantita

mCafenrestaurants | Cafe Restourants | Coffe-ritrorant)

5e o rvices / Se st bedie ung

= Bestaurants de collectivid
[Gemeinschafisgazronomie fistoranti dicolletticts

maffliations / Verpfiequng Ganatag | Affiaticne

mAffiliations senior / Guratag Senior | Affiazione Senior

= affilintions Junior / G anrtag Junior [ Afféazione sunior

= Juniors

= Tout petes / Kie nkinder / 8ambin| Piecoll

Detvert

Fourchetia varta Sulsss « Fourchetts veris Schwels = Fourchatto varte Svizzara
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Un excellent prétexte a effectuer des animations et activités avec des

enfants en prenant appui sur « ce qu'ily a dans et autour de 'assiette ».

CONCOURS -
Fourchetteverte Junior

www.fourchetteverte.ch

Fourchette verte c'est enfin...

Une occasion de sensibiliser les parents.

03.10.2013
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MERCI POUR VOTRE SOUTIEN
CES 20 PREMIERES ANNEES !

Fourchette verte a 20 ans...

et toutes ses dents !
présentation de base

4 octobre 2013

Contact:
Stéphane Montangero, secrétaire général
sg@fourchetteverte.ch

03.10.2013
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