Gesundheit | Fourchette verte fiir chinderchrippa marzipan

Stolz. Ubergabe- des Labels durch Nicole Tschiemer-

an Katja Hachler Lerjen, Betriebsleiterin chinderchrippa marzipan.

SITTEN/ZERMATT | Die chin-
derchrippa marzipan in
Zermatt betreut von Mon-
tag bis Samstag zwolf
Babys/Kleinkinder. Sie
legt grossen Wert auf
eine gesunde Verpfle-
gung der Sprosslinge und
hat sich deshalb fiir das
Label Fourchette verte
Kleinkinder beworben.

Fourchette verte Wallis ist ein
Verein, der sich fiir gesunde Er-
nihrung ausser Haus einsetzt
und wird von der Gesundheits-
férderung unterstiitzt. Es kon-
nen verschiedene Betriebe labi-

lisiert werden wie z.B. Restau-
rants, Kindertagesstitten, Spi-
tiler, Altersheime und ande-
re Gemeinschaftsverpflegungs-
betriebe. Die Kriterien, welche
die Kindertagesstitte erfiillen
muss, sind beziiglich Ernih-
rung beispielsweise die Mahl-
zeitenzusammenstellung, die
Fettqualitit und -quantitit,
Wahl der Desserts und Zwi-
schenmahlzeiten. Es ist das
Ziel, dass die Kinder optimal
mitden benétigten Nihrstoffen
wie z.B. Eiweiss, vollwertige
Kohlenhydrate, Mineralstoffe
wie Calcium und auch den
wichtigen Omega-3-Fettsiuren

Gesunde Erndhrung

Fryand, dipl. Erndhrungsberaterin HF (links),
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versorgt werden. Der Genuss
und die Freude am Essen haben |
aber auch einen grossen Stellen- :
wert. Die Kinder erhalten die
Gelegenheit, immer wieder !
Lebensmittel zu probieren, die |
sie weniger gut kennen. Ein wei-
teres Kriterium ist zudem die |
Gewdhrleistung eines gesun-
den Umfelds, d. h. Einhalten der
Hygienevorschriften sowie Ab-
falltrennung.

Da die chinderchrippa :
marzipan alle Anforderungen
erfiillt, durfte sieam 10. Dezem- :
ber 2015 mit Freude das Label
Fourchette verte Kleinkinder in :
Empfang nehmen. | wb :




