Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de I'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

e oS

Jahresbericht 2023
Fourchette verte

Kanton Bern inkl. Berner Jura

Fourchette verte Kanton Bern
Fachstelle PEP, Seilerstrasse 8 — CH-3011 Bern — Tel. 031 351 77 33 — be@fourchetteverte.ch
www.fourchetteverte.ch — Mit der Unterstiitzung der Kantone und Gesundheitsférderung Schweiz



Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de I'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

A S

Inhaltsverzeichnis

Zusammenfassung

Erfolgsbericht

Organisation der kantonalen Sektion

Ziele der kantonalen Sektion und Umsetzung
Ausblick auf das kommende Jahr

Fourchette verte Schweiz

N OO A WDN P
00 N N o 0o w oW

Danksagung

Fourchette verte Kanton Bern
Fachstelle PEP, Seilerstrasse 8 — CH-3011 Bern — Tel. 031 351 77 33 — be@fourchetteverte.ch
www.fourchetteverte.ch — Mit der Unterstiitzung der Kantone und Gesundheitsférderung Schweiz



Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de I'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

es®

S (4
golene

Zusammenfassung

Das Jahr 2023 war fur das Fourchette verte Team des Kantons Bern ein Jahr des Engagements und der
Erfolge. Unter dem Coaching von sieben engagierten Erndhrungsberaterinnen, einem interessierten
Lebensmittelinspektor und einer kompetenten Mitarbeiterin von PEP haben wir bedeutende Meilensteine
erreicht.

Wir moéchten besonders die Unterstiitzung und das Engagement des Teams von PEP (www.pepinfo.ch)
hervorheben. Uber das ganze Jahr hinweg wurden wir von einem professionellen Team unterstiitzt, sei es bei
der Buchfiihrung, fachlichen Inputs oder der Unterstiitzung durch die Fachstellenleitung.

Ein weiterer Dank geht an die Gesundheitsférderung und Pravention des Kantons Bern, insbesondere an
Karin Baumgartner und Monica Bachmann, die unsere Programme fir Kleinkinder/Junior und senior@home
leiten. Die sehr gute Zusammenarbeit mit ihnen hat dazu beigetragen, unsere Ziele zu erreichen.

Im Laufe des Jahres haben wir finf Zertifizierungssitzungen durchgefuhrt. Diese Sitzungen waren
entscheidend, um sowohl bestehenden als auch neuen Betrieben das Fourchette verte Label zu ermdglichen.
Unser Ziel, diese Zertifizierung moglichst vielen Betrieben zuganglich zu machen, wurde erreicht, und wir
mdchten uns bei den Betrieben und dem Zertifizierungsteam fir ihren Einsatz und ihre Flexibilitat herzlich
bedanken.

Zusatzlich fand im Januar 2023 eine Arbeitssitzung unseres Teams statt, in der wir unsere Strategien und
Ziele fur das kommende Jahr festgelegt haben.

Insgesamt war das Jahr 2023 ein &uf3erst erfolgreiches Jahr fir das Fourchette verte Team des Kantons Bern.
Wir sind stolz auf unsere Leistungen und freuen uns darauf, auch im kommenden Jahr weiterhin einen
positiven Beitrag zur Gesundheitsférderung und Pravention in unserer Gemeinschaft zu leisten.

1 Erfolgsbericht

Fourchette verte Kleinkind und Junior

Im Jahr 2023 haben wir mit Erfolg 191 Betriebe zertifiziert, was ein bedeutender Meilenstein fir unsere
Organisation ist. In diesem Rahmen haben wir insgesamt 9338 Fourchette verte Mahlzeiten fur Kleinkinder
und Jugendliche serviert, wodurch wir einen positiven Beitrag zur Gesundheitsférderung und Préavention
betrugen.

Dartber hinaus haben wir folgende Fortbildungsveranstaltungen, Basisschulungen und betriebsinterne
Schulungen durchgefihrt:

«Hast du Fragen rund um regionale Bio-Produkte und Nachhaltigkeit!» «Fleischersatzprodukte /
Fleischanaloga» «Substituts de viande» «Fdrderung von Fachwissen, Austausch und Good Practice inkl.
Kochkurs zum Thema Tipps und Tricks bei der Zubereitung und Verarbeitung von Tofu»
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«6 Basisschulungen» und «190 Schulungen in den Betrieben»

Die Angebote wurden von 529 Mitarbeitenden aus Betreuung und Gastronomie besucht. Diese Schulungen
sind entscheidend fiir die Weiterentwicklung und die Professionalisierung der Gemeinschaftsgastronomie.

Diese Erfolge sind das Ergebnis einer guten Zusammenarbeit aller beteiligten Akteure. Wir mochten uns
nochmals herzlich fiir die sehr gute Zusammenarbeit bedanken.

Fourchette verte senior@home

Im Jahr 2023 haben wir erfolgreich Fourchette verte senior@home offiziell gestartet. Unser Hauptziel besteht
darin, Anbieter von Mahlzeitendiensten dazu zu motivieren, ihre Mentplanung einer Qualitatskontrolle zu
unterziehen. Wir freuen uns, berichten zu kdnnen, dass es uns gelungen ist, finf Betriebe zu motivieren, sich
dieser Initiative anzuschlie3en.

Ein weiteres wichtiges Ziel von Fourchette verte senior@home ist es, alteren Menschen in den Gemeinden
das Wissen einer ausgewogenen Erndhrung ndherzubringen damit die Mangelernahrung und Stiirze
vermieden werden kénnen. Insgesamt konnten wir sechs Kooperationen vereinbaren, um dieses Ziel zu
erreichen

Es ist jedoch wichtig zu erwahnen, dass aufgrund von Fachkraftemangel und Umbauarbeiten einige
Verzogerungen aufgetreten sind. Diese Umstande haben dazu gefuhrt, dass einige Arbeiten nicht wie geplant
abgeschlossen werden konnten und sich in das Jahr 2024 verzdgern

Trotz dieser Herausforderungen sind wir stolz auf die Erfolge, die wir im Rahmen des Projekts Fourchette
verte senior@home im Jahr 2023 erzielt haben. Wir sind zuversichtlich, dass wir im kommenden Jahr die noch
ausstehenden Arbeiten finalisieren kénnen und weiterhin einen positiven Beitrag zur Gesundheit und
Ernahrung alterer Menschen leisten werden.

Kooperation mit Bern ist Bio

«Bern ist Bio» ist das Erkennungsmerkmal der Berner Bio-Offensive und setzen den im «Engagement 2030»
festgehaltenen Willen der Berner Regierung um, den Wert von biologisch produzierten Produkten aus dem
Kanton Bern zu steigern, vom Acker bis auf den Teller. Bern ist Bio starkt die Zusammenarbeit zwischen
Landwirtschaft, Verarbeitung, Handel und Vertrieb bis zu den Konsumentinnen und Konsumenten und sind
Partnerin fir Kooperation und Initiierung von Netzwerkveranstaltungen.
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2 Organisation der kantonalen Sektion

Gebiet Name

Berner Jura, Biel, Seeland Ramona Stettler

031 326 30 05
0323295500
rame_stettler@besonet.ch

Oberaargau, Emmental, Biel, Madeleine Fuchs
Ama Terra Coach
062 916 36 28
mf.fuchs@sunrise.ch

Oberaargau, Emmental Marlies Luthi
062 916 36 28
m.luethi@sro.ch

Stadt Bern, Region Bern Daniela Fahrni

Ama Terra Coach
0318021031
daniela@erb-fahrni.ch

Stadt Bern, Region Bern Marlies Lithi
03135177 33
mluethi@besseressen.ch

Stadt Bern, Region Bern Brigitte Buri
0313517733
bburi@besseressen.ch

Stadt Bern, Thun, Berner Oberland Gabriela Lehmann
0313717022
g.lehmann@nutriteam.ch

Projektleitung des Kanton Bern Daniel Messerli
0313517733
be@fourchetteverte.ch

Lebensmittelinspektor beim kantonalen Labor des Kantons Bern Philip Baumann

031 63311 32
0316331198
philip.baumann@be.ch

Vertretung PEP Thea Rytz
078 600 33 49
thea.rytz@insel.ch
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3 Ziele der kantonalen Sektion

Die Ziele von Fourchette verte des Kantons Bern umfassen mehrere Aspekte der Erndhrung und Gesundheit
und zielen darauf ab, die Gemeinschaft zu unterstitzen und zu verbessern.

Hier sind einige der wichtigsten Ziele:

Forderung einer ausgewogenen Erndhrung: Fourchette verte des Kantons Bern setzt sich dafir ein,
Menschen dabei zu unterstitzen, eine ausgewogene und gesunde Ernahrung zu pflegen. Dies beinhaltet die
Forderung von frischen und qualitativ hochwertigen Lebensmitteln sowie eine vielfaltige Erndhrung.

Verbesserung der Erndhrung in Institutionen: Ein weiteres Ziel besteht darin, die Qualitat der Erndhrung in
verschiedenen Einrichtungen wie Schulen, Kindertagesstéatten und anderen Gemeinschaftsstrukturen zu
verbessern. Dies wird durch die Bereitstellung von Schulungen, Beratung und Zertifizierungen erreicht.

Bildung und Aufklarung: Ein bedeutendes Ziel ist die Bildung und Aufklarung der Offentlichkeit (iber gesunde
Ernéhrungsgewohnheiten. Dies wird durch die Organisation von Veranstaltungen, Vortragen, Workshops und
anderen Bildungsinitiativen erreicht, um das Bewusstsein fur die Bedeutung einer ausgewogenen Ernéhrung
zu starken.

Partnerschaften und Zusammenarbeit: Fourchette verte des Kantons Bern strebt Partnerschaften und
Zusammenarbeit mit anderen Organisationen, staatlichen Stellen und Interessengruppen an, um gemeinsam
die Ziele im Bereich der Ernahrung und Gesundheit zu erreichen und Synergien zu nutzen.

Diese Ziele unterstiitzen die Mission von Fourchette verte des Kantons Bern, die Ernéahrungsgewohnheiten
und die Gesundheit der Bevdlkerung zu verbessern und eine gesiindere Lebensweise zu férdern.

Fotos des Kochkurses 2023:
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4 Ausblick auf das kommende Jahr

Die Ziele von Fourchette verte des Kantons Bern fir das Jahr 2024 umfassen mehrere wichtige Aspekte, um
die Qualitat der gastronomischen Angebote zu verbessern und gleichzeitig die Lebensmittelverschwendung zu
reduzieren. Hier sind die Hauptziele im Uberblick:

Rezertifizierung und Neuzertifizierung von Betrieben: Fourchette verte des Kantons Bern strebt danach, allen
Betrieben eine Rezertifizierung zu ermdglichen und sie dabei im Prozess zum Thema Erndhrung zu begleiten.
Zusatzlich soll allen interessierten Betrieben eine Neuzertifizierung garantiert werden. Durch diese
Mafnahmen soll das Niveau der gastronomischen Qualitat und des Angebots stabilisiert und verbessert
werden.

Unterstiitzung bei der Vermeidung von Food Waste: Die Vermeidung von Food Waste ist im Jahr 2024 ein
wichtiges Thema fur Fourchette verte. Die Organisation wird den Betrieben die Hand bei der Analyse bieten,
sei es bei den Bestellmengen, dem Service oder der Verwertung von Resten. Durch die Zusammenarbeit mit
den Betrieben soll die Lebensmittelverschwendung reduziert werden.

RegelméaRige Kommunikation Uber Newsletter: Fourchette verte des Kantons Bern plant, im Jahr 2024 vier
Newsletter zu versenden (im Marz, Juni, September und November). Diese Newsletter sollen dazu dienen, die
Betriebe Uber wichtige Informationen, Entwicklungen und Aktivitaten zu informieren und sie zu unterstitzen.

Weitergabe von Fachwissen: Fourchette verte des Kantons Bern strebt an, auch im neuen Jahr Fachwissen
weiterzugeben, damit mdglichst viele Betriebe und deren Kunden von einer genussvollen und ausgewogenen
Ernahrung profitieren kénnen. Dies umfasst Schulungen, Workshops und andere Bildungsinitiativen, um das
Bewusstsein fiir gesunde Erndhrungsgewohnheiten zu starken.

Diese Ziele zeigen das Engagement von Fourchette verte des Kantons Bern fir die Férderung einer gesunden
Ernéhrung, die Unterstiitzung von Betrieben und die Reduzierung von Lebensmittelverschwendung. Durch
gezielte MaRnahmen und Partnerschaften wird angestrebt, positive Veranderungen in der Gemeinschaft zu
bewirken.

5 Fourchette verte Schweiz

] Kurzbericht von Fourchette verte Schweiz
=  Tabelle mit der Ubersicht tiber alle Zertifikate (Stand 31. Dezember) pro Kategorie in allen Kantonen
] Hier finden Sie die Geschichte und weitere Informationen zu Fourchette verte Schweiz.
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6 Danksagung

Im Namen des gesamten Teams von Fourchette Verte des Kantons Bern méchten wir uns herzlich bei
allen motivierten Mitarbeitenden in der Betreuung und Gastronomie bedanken. lhre engagierte
Zusammenarbeit hat maf3geblich zum Erfolg unserer Initiative beigetragen.

Ein besonderer Dank gilt allen Betriebsleitungen in den Kitas, Tagesschulen und Caterings fur ihre
hervorragende Unterstiitzung und Umsetzung der Zertifizierung. Ihr Engagement und Ihre
Professionalitéat haben dazu beigetragen, dass unsere Ziele erreicht werden konnten.

Wir méchten auch dem Verein PEP unseren aufrichtigen Dank aussprechen. Ihre kontinuierliche
Unterstitzung und das Fachwissen, das wir von ihnen erhalten, sind von unschatzbarem Wert. Von der
Kassenbuchflhrung bis hin zum Austausch Uber "psychologische" Fragestellungen rund um den Esstisch
- wir kdnnen immer auf sie zéahlen.

Ein herzliches Merci geht auch an den Kanton Bern, vertreten durch Karin Baumgartner und Monica
Bachmann. Die Zusammenarbeit und der Austausch mit Ihnen sind auf3erst wertvoll fir uns. Ihre

Unterstltzung hat dazu beigetragen, dass wir unsere Ziele erfolgreich umsetzen konnten.

Wir schatzen die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit jedem Einzelnen von Ihnen und freuen uns auf
eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit im kommenden Jahr.

Mit herzlichen GriRen,

Daniel Messerli / Team von Fourchette Verte des Kantons Bern
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