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Fourchette verte Netzwerk und
Weiterbildungstreffen

"Gut, gesund und gunstig essen”

11. November 2021

LIEB EGG
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14.30 Begrissung
Nina Baldinger, Departement Gesundheit und Soziales

Aktuelles Fourchette verte
Beatrice Meier Wahl & Susanne Miller, Landwirtschaftliches Zentrum Liebegg

14.50 Referat «Gut, gesund und giinstig essen» Kursraum
Barbara Pfenniger, Fédération romande des consommateurs & Initiantin des Projekts
"gut gesund und gunstig essen"

15.50 Pause und Raumwechsel

16.00 Workshops

Gruppe 1: Auflaufe und Eintdpfe — schnelle & ausgewogene Mendis Schulkiche
Gruppe 2: Ideen fiir Milchprodukte bei Zniini und Zvieri Vorraum Schulkiche
Gruppe 3: Vertiefungsworkshop "gut gesund und gunstig" fur Kita-Leitende Kursraum

17.30  Apéro inkl. Probieren der zubereiteten Speisen

18.00 Abschluss
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Ich bin..

» Kochin/Koch

» Kita-Leitende

» Gruppenleitende/Mitarbeitende

» Von einer Organisation oder kantonalen Fachstelle
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Begrussung

Wir sind im Projekt Fourchette verte..

» Seit einem Jahr
» Seit mind. 5 Jahren
> Seit 5-10 Jahren
> Seit Beginn 2011/12
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Begrussung

Wir verpflegen..

> Bis 12 Platze/Kinder

> 12 — 24 Platze/Kinder

» 25— 40 Platze/Kinder

» Mehr als 40 Platze/Kinder



"gsund und zwag im Aargau”

www.ad.ch/gsundundzwaeqg

KANTOM AARGAL
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Ausgewogene Ernahrung
Bewegung
Positives Kérperbild

in Kindertagesstatten, Spielgruppen,
Schulen und Gemeinden

IM ALTER

Ausgewogene Erndhrung
Bewegung und Sturzpravention
Soziale Teilhabe

Selbstbestimmter Umgang mit eigener Gesundheit

Umgang mit chronischen Krankheiten

in Gemeinden und in Altersinstitutionen

*** GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION
SCHWERPUNKTE & THEMEN
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| DE SCHUEL

N Gesundheits- und Lebenskompetenzen
= Sucht- und Gewaltpravention
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Beziehungsgestaltung
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Schulkultur
Schulfihrung
Schulentwicklung
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SUCHTHILEE

WIR

... setzen uns ein far die Gesundheit

und eine gute Lebensqualitat
aller Aargauer und Aargauerinnen.

... bieten Hand, um optimale
Rahmenbedingungen zu schaffen.

... erreichen die Aargauer
und Aargauerinnen gemeinsam
mit unseren Partnern
in allen Lebensphasen.

/IM BETRIEB
Strass und Burnout
Gesunde Flhrung
Teamentwicklung und Kommunikation
Ergonomie

Wiedereingliederung nach Krankheit
Work-Life-Balance

Erndhrung und Bewegung am Arbeitspiatz
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Fourchette verte Aargau

> Personelles

Personliche Vorstellung von
Susanne Muller

> Website Fourchette verte

Aargau und Mitglied der Zertifizierungskommission

in Schwerpunktprogramm Bewegung & Emahrung im Kanton

Zertifizierte Institutionen

ll

frisch gestaltet fur Sektion
Aargau Link

https://fourchetteverte.ch/article
/fourchette-verte-aargau/

Aktuelles
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> Richtlinien FV

aktualisierte Broschuren auf der Website mit neuen Kriterien
- mind. 2 pro Woche ein vegetarisches Menu
- max. 2 x Wurstwaren pro Monat

- Stufe Junior: taglich 1 Portion Nusse (20g), Samen oder
Kerne (ausser im Falle einer Lebensmittelallergie)

> Xer§chiedene Dokumentationen liegen auf einem Tisch beim
péro
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Aktuell: 45 Betriebe/Standorte (2020: 36)

Austritte 2020: Kita Pumuckl Aarau

Austritte 2021: Kita Simsala Windisch, Kita Simsala Brugg, Tagesschule
Montesori Brugg

Eintritte 2020: TABA Kappelerhof Baden, Schulheim St. Benedikt
Kita Momo Rudolfstetten, Kita Momolino Berikon

Eintritte 2021:  Kita KSA Aarau (5 Kitas & 1 Mittagstisch)
Sternekita Oftringen & Zofingen, Mittagstisch Widen

Kommissionsmitglieder: Nina Baldinger (DGS), Beatrice Meier Wahl
(Liebegg), Susanne Muller-Kundig (Liebegg), lvana Ceccarelli
(Chinderhuus Aarau), Marianne Ryf-Busslinger (Fachstelle Kinder &
Familien), Nadine Burgi (Kita Sunneschii Schoftland), Bettina Bolliger
(Sonderschule Schmiedrued Walde)
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Workshops: Vertiefung Praxis

Gruppe 1: Auflaufe und Eintopfe — schnelle und Schulkuiche (EG)
ausgewogene Menus

Gruppe 2: Ideen fur Milchprodukte beim Znuni und  Vorraum Schulktiche (EG)
Zvieri

Gruppe 3: Vertiefungsworkshop "gut, gesund und Kursraum
gunstig" fur Kita-Leitende

Rezeptbuchlein fur Gruppe 1 und Gruppe 2



