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Consommation

«Il ne faut pas systématiquement
diaboliser la cuisine industrielle»

L’association
Fourchette verte
fait la promotion
de la pyramide
alimentaire depuis
vingt ans

Gérald Cordonier

LaFourchette verte met de lordre
dansles assiettes depuis 1993. L’as-
sociation a fété vendredi son anni-
versaire. Elle a été créée 3 Genéve
ily a vingt ans. Aujourd’hui, cete
certification - soutenue par les col-
lectivités publiques de dix cantons
suisses - supervise 'élaboration de
plats du jour équilibrés dans plus
de1200 établissements - essentiel-
lement des cantines scolaires, des
créches et des hopitaux, des café-
térias d’entreprises ou d’EMS mais
aussi une petite centaine de cafés-
Testaurants.

Depuis peu, 'une des nouvel-
les déclinaisons du label, D-livert,
certifie méme les fast-foods, take
away ou sandwicheries. A’heure
oil la cuisine indusirielle est dans
le collimateur des professionnels
dela gastronomie, tout ne serait-il
donc pas ajeter du c6té dela «con-
venience food»? Le point avec Sté-
phane Montangero, secrétaire gé-
néral

La création d’un label «Fait
maison» a été annoncée, la
semaine derniére, pour lutier
cenire les plats précuisinés.
De votre cdté, vous vous
proposez désormais de
certifier des fast-foods. Le

Stéphane Montandero, secrétaire général de Passociation

Fourchette verte.pr

ménage dans la restauration
wvite faite» a-t-il commencé?
Celafait vingt ans que nous luttons
a tous les niveaux pour une nour-
riture saine. Pour des raisons liées
a4 la santé et parce que I'alimenta-
tion est devenue quelque chose de
trés compliquée, sitdt que 'on
s’intéresse a son mode de produc-
tion et d’élaboration. Le nouveau

“label «Fait maison» est donc un

vrai pas vers une amélioration de
T'information faite aux consom-
mateurs. Il constitue un excellent
complément alaFourchette verte,
qui veille, elle, & Péquilibre ali-
mentaire et ne condamne pas sys-
tématiquement tout ce quirelédve
de la cuisine industrielle.

Etes-vous en train de dire
que 'on diabolise trop les
aliments précuisinés?

Criminels dangereux, ils
seront & nouveau jugés

11 ne faut pas systématiquement
diaboliser la cuisine industrielle.

Tout dépend de quelle cuisine in-

dustrielle on parle. Et des raisons
pour lesquelles on 'utilise. Rien
ne vaudra des matiéres premiéres
véritablement transformées en
cuisine, mais I'on voit que les stan-
dards évoluent. Des 1égumes pré-
lavés et prédécoupés ne sont plus
considérés, aujourd’hui, comme
de la pure «convenience food».
Pour des raisons d’hygiéne
- comme avec la mayonnaise ou
d’autres produits a base d’ceufs -,
pour des questions pratiques, de
tenue des aliments, voire méme
pour des avantages de coiits, la
cuisine industrielle a un role a
jouer. Une sauce & salade prépa-
rée industriellement peut étre
réalisée avec des matiéres premié-

res saines. Mais ca se corse, bien
entendu, lorsque le but principal
est uniquement lié a des critéres
d’éconormicité: il est tentant de
remplacer I'huile de colza par
celle de tournesol, moins chére
mais aussimoins saine. C’est 4 ces
problémes-la que la Fourchette
verte sensibilise les chefs.

Les plats précuisinés servis au
restaurant peuvent donc étre
tout a fait compatibles avec la
pyramide alimentaire?

Cest théoriquement possible, mais
encore faut-l savoir précisément
ce que I'on mange. Tant que Péti-
quetage des aliments n’aura pas
&té amélioré, cela restera difficile.
Certains plats contiennent dix fois
plus de sel que la norme conseillée,
sans que rien ne soit indiqué.

Depuis le début de votre
combat, en 1993,

nos assiettes sont-elles
devenues plus ou moins
vertes?

Celles que mous certifions sont
non seulement plus vertes mais
plus colorées aussi, puisque nous
recommandons, cté légumes, de
varier les textures. Plus globale-
ment, la quantité de protéines a
baissé dans nos assiettes ces vingt

‘derniéres années. Aujourd’hui,

un plat du jour propose moins de
200 g de viande, en moyenne,

-contre plus de 250 g auparavant.

1l y a encore beaucoup 2 faire:
120 g peuvent trés bien suffire a
une alimentation équilibrée. Les
messages de prévention passent,
mais cela s’explique aussi pour
des raisons économiques.



