Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata
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Galettes d’avoine 4 personnes

Avoine 150g Fromage 80g
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Lait 2.5dlI Huile 1 Oignon
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Porridge 4 personnes

E& G @12 minutes
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Risotto d’avoine 4 personnes

Huile
(L —

Beurre 10g sel ail légumes 5003
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Tranches de polenta 4 personnes

oivre
| | Selg .
Sbrinz 60g All‘ Huile

Basilic

Ea a (® 20 minutes

Fourchette verte Genéve
Rue Agasse 45 - 1208 Geneve - 022 329 11 78 - ge@fourchetteverte.ch - ccp 12-100422-6
www.fourchetteverte.ch - Avec le soutien des cantons et de Promotion Santé Suisse



Das Label der ausgewogenen Erndhrung

Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

e»(_\,e

e

Fourchette verte Genéve
Rue Agasse 45 - 1208 Geneve - 022 329 11 78 - ge@fourchetteverte.ch - ccp 12-100422-6
www.fourchetteverte.ch - Avec le soutien des cantons et de Promotion Santé Suisse



Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

e

Gateau a la polenta

Fourchette verte Genéve
Rue Agasse 45 - 1208 Geneve - 022 329 11 78 - ge@fourchetteverte.ch - ccp 12-100422-6
www.fourchetteverte.ch - Avec le soutien des cantons et de Promotion Santé Suisse



Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

e

160°C (Y) 60 minutes

Fourchette verte Genéve
Rue Agasse 45 - 1208 Geneve - 022 329 11 78 - ge@fourchetteverte.ch - ccp 12-100422-6
www.fourchetteverte.ch - Avec le soutien des cantons et de Promotion Santé Suisse



Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

\)‘e(\g

O

Rillettes de sardine ou de thon

Sardines ou Thon Cornichons

ES

Oignon
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Moutarde
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Empanada de thon ou de sardine

Farine 500g Thon ou Sardirfe
-
= Sel 10g
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Eau 325 ml Levure fraiche 15g

@ 60 minutes
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Vermicelles de riz au thon ou a la sardine

les 250g Thon ou Sardine

-

Sel

Carottes
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