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Auch nach dem Jahr 2024 steht.. »

Oliver Kley wird Leiter der Sozialen
Dienste in Lenzburg »

OnlinePlus Anzeige

MusikGesellschaft Rohr

29. Mérz, 2025, 20 Uhr
Tiirdffnung: 18 Uhr
Gratis-Apero bis 19 Uhr

Vom Léanzerthus freuen sich lber die Auszeichnung: Barbara Schelker, Bereichsleitung Hotellerie & In-
frastruktur (2. v. I.), Geschaftsfuhrerin Patrizia Steinacher (2. v. r.) sowie Thomas Brunner, Leiter Ver-
pflegung, und sein Stv. Marco Raber (mit der Gabel).

Bild: zvg

Special Guest: Jasmin Schmid

Reservation Uber www.Mgrohr.ch
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Das Lanzerthus erhalt begehrte
Auszeichnung

LESER-REPORTER

/== Hast Du etwas Spannendes
beobachtet?
Gesund, lokal, gemeinschaftlich — das Linzerthus in Rupperswil erhdlt das Sende uns ein Bild oder

. ideo!
Label «Fourchette verte senior@home». Video!

Bild hochladen »

RupperswilAm 24. Januar 2024 wurde das Alters- und Pflegezentrum Lan-
zerthus mit dem begehrten Label «Fourchette verte Senior@home» ausge-
zeichnet. Diese Auszeichnung bestitigt, dass die Mahlzeiten des Lanzerthus
den speziellen Ernahrungsbediirfnissen dlterer Menschen gerecht werden —
schmackhaft, ausgewogen und gesund.

VERLEGERKOLUMNE

Trumps Agenda

Ich staune, wie gut vorbereitet der
amerikanische Prasident Donald
Trump in seine Amtszeit gestartet
ist. In kurzer Zeit legt er neue An-
ordnungen und Initiativen — gut

Engagement, das sich auszahlt
Patrizia Steinacher, Geschéftsfithrerin des Lanzerthus, eréffnete die Zertifi-

zierungsfeier mit den Worten: «Es hat sich gelohnt! Seit letztem Sommer ha-
ben wir intensiv daran gearbeitet, dieses Ziel zu erreichen. Das letzte Rddchen

durchdacht — auf den Tisch und
treibt vor allem die EU vor sich her.
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im Gefiige sind unsere Mahlzeitendienstfahrer — ohne sie wire dies nicht
moglich.»

Wihrend... weiterlesen »

Matthias Felix, Programmleiter Gesundheitsforderung im Alter des Kantons
Aargau, betonte: «Dieses Programm unterstiitzt dltere Menschen dabei, so
lange wie moglich zu Hause zu bleiben. Eine ausgewogene Erndhrung spielt
dabei eine Schliisselrolle. Ein grosses Lob geht an Thomas Brunner, Leiter
Verpflegung, und seine Kiichencrew — ihr Engagement ist ein Meilenstein fiir
die dltere Bevolkerung in den Triagergemeinden!»

Beatrice Meier Wahl, Projektkoordinatorin von Fourchette verte Aargau, er-
klarte: «Mit zunehmendem Alter nehmen Mangelerscheinungen zu — sei es

durch schlechtere Verdauung oder geringere Bewegung. Eine eiweissreiche,
konstante Erndhrung ist entscheidend, um dies auszugleichen.»

Mehr als nur Mahlzeiten

Der Mahlzeitendienst des Lanzerthus bietet weit mehr als gesunde Menis:
Die Lieferungen bringen Gesellschaft und ein Licheln in den Alltag der Kun-
dinnen und Kunden. Beatrice Meier Wahl fasst es treffend zusammen: «Das
Lanzerthus liefert nicht nur gesundes Essen, sondern auch Freude und
Verbundenheit.»

Mit dieser Auszeichnung setzt das Lanzerthus ein starkes Zeichen fiir die Le-
bensqualitit dlterer Menschen und 14dt dazu ein, dieses besondere Angebot
zu entdecken. Ubrigens: Jederzeigt gesucht sind auch freiwillige Fahrerinnen
und Fahrer, die mit ihrem Engagement einen wichtigen Beitrag leisten

mochten.
Daniela Schmid
Kommentar schreiben Verbleibende Zeichen 400
Z

Die Redaktion behalt sich vor, Kommentare nicht oder gekrzt zu publizieren. Dies gilt namentlich fiir ehr-
verletzende, rassistische, unsachliche, themenfremde oder pornografische Beitrdge sowie Kommentare,
die anderweitig gegen geltendes Recht verstossen. Uber Entscheide der Redaktion wird keine Korrespon-
denz geflhrt.
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