Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de I'alimentation équilibrée
Il marchio dell'alimentazione equilibrata

Avec le soutien de  Mit der Unterstiitzung von ® Con il sostegno di:

{1
=3 r
= Kanton Basel-Stadt =+

KANTON AARGAY

ETAT DE FRIBOURG
TAAT FREIBURG

EBENRAIN @_m::'"m. ,sr : h  =*“*'*'solothurn Kanton StGallen gy Thurgauek& ti ‘(

Avec le soutien de la




Das Label der ausgewogenen Ernahrung
Le label de I'alimentation équilibrée

Il marchio dell'alimentazione equilibrata

Fourchette verte Netzwerk und Weiterbildungstreffen

"Entspannte Tischsituation und gute
Tischkultur”

25. Oktober 2023

LIEB|EG G - )

im aargau

=




14.30

14.45

15.30

15.40

15.40-16.30

16.40-17.30

17.30

18.00

Das Label der ausgewogenen Ernahrung

Le label de I'alimentation équilibrée
Il marchio dell'alimentazione equilibrata

“((, S e 0 e 0 Ese0 R0 00000s0Nt000000N000N000N0seN0000s0e0000000etRRtERRRRIRRRIREERTETS

Begriissung
Nina Baldinger, Departement Gesundheit und Soziales

Aktuelles Fourchette verte
Beatrice Meier Wahl & Susanne Miiller, Landwirtschaftliches Zentrum Liebegg

Referat «Entspannte Tischsituation und gute Tischkultur» Kursraum
Anina Beck, Ebenrain-Zentrum fir Landwirtschaft, Natur und Erndhrung, Projektleitung
Fourchette Verte — Ama Terra Baselland

Pause

Workshops
Workshop 1: Eigenes Essverhalten analysieren und besprechen Kursraum

Workshop 2: Feine vegetarische Burger und Tatschli selber machen Schulkiche (EG)
Apéro

Abschluss
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Ich bin..

» Kochin/Koch

> Kita-Leitende

» Gruppenleitende/Mitarbeitende

» Von einer Organisation oder kantonalen Fachstelle
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Wir sind im Projekt Fourchette verte..

» Seit einem Jahr

» Seit mind. 5 Jahren
» Seit 5-10 Jahren

> Seit Beginn 2011/12

> Kenne Fourchette verte noch nicht / noch kein Label
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Begrussung

Wir verpflegen..

> Bis 12 Platze/Kinder

» 12 - 24 Platze/Kinder

» 25— 40 Platze/Kinder

» Mehr als 40 Pliatze/Kinder



e - Projektverlauf
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Aktuell: 38 Betriebe/Standorte (2022: 41)

Austritte 2023: Kita Meisterschwanden,
Kita Chinderstern Bad Zurzach
Kita KSA Zwarglihuus (6 Hauser)

Eintritte 2023: Kita Sternenland Lenzburg
Kita Lindenhof, Oftringen
Children's World, Ennetbaden
Natur Villa Kunterbunt und Villa Kunterbunt, Suhr, im
Prozess

e Kommissionsmitglieder: Nina Baldinger (DGS), Beatrice Meier Wahl (Liebegg),
Susanne Miller-Kiindig (Liebegg), Ivana Ceccarelli (Chinderhuus Aarau),
Marianne Ryf-Busslinger (Fachstelle Kinder & Familien), Barbara Hard Egger
(Kita Momo und Momolino, Rudolfstetten), Bettina Bolliger (Sonderschule
Schmiedrued Walde)



Aktuelles

30 Jahre Begleitung von ausgewogener
Ernahrung in der Gastronomie

17 Kantone
1'600 Einrichtungen
118'000 Mahlzeiten

‘Eﬁ"-f‘ :;’(E— Website Fourchette verte



https://www.fourchetteverte.ch/#news
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Partnerschaft von Verein Fourchette verte
Schweiz mit Bio Suisse

In der Gemeinschaftsgastronomie
Bewusstsein fur die Herkunft der
Lebensmittel scharfen.

Betriebe, die Bio-Produkte verwenden oder
in Zukunft einsetzen wollen, kbnnen am
Pilotprojekt von FV Schweiz teilnehmen.

BIO IN DER
GEMEINSCHAFTS-
GASTRONOMIE
Leitfaden und weitere Angaben sind auf der LEITFADEN
We b S i t e Fourc)?ene Yene Schweiz
& Bio Suisse - 2022
N A

> Website Fourchette verte
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Fourchette verte Senior@home

e Aktuell: Seit Ende 2022 2 Betrieb zertifiziert

VAAS (Verein Aktiver Aargauer Senioren) Region Freiamt
mit Produktionskliche Spitalkiiche Muri

MZD Lindenhof mit Produktionskiiche
Alterszentrum Lindenhof, Oftringen

e Im Zertifizierungsprozess fiir 2023:

ASANA Spital Leuggern
MZD Alterszentrum Villmergen

e Kommissionsmitglieder: analog Kommission FV Junior und Kids
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Personalwechsel in der Kiliche

» Personalwechsel in der Kiiche proaktiv und friihzeitig an uns
melden

» Bei gentigend Anmeldungen ist im ersten Semester 2024 eine
Weiterbildung geplant (Datum noch offen)



Das Label der ausgewogenen Ernahrung
Le label de I'alimentation équilibrée
Il marchio dell'alimentazione equilibrata

N
Yo“ile(‘e

Verschiedene Dokumentationen und Rezeptbiichlein liegen auf einem Tisch beim Apéro
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Workshops: Vertiefung Praxis

15.40 - 16.30
Eigenes Essverhalten analysieren und besprechen Kursraum
(Anina Beck)

16.40 - 17.30

Burger: Feine vegetarische Burger und Tatschli selber Schulkiiche (EG)
machen

(Karin Nowack und Claudine Marki)

Infostand fur individuelle Anliegen Kursraum
Susanne Miller und Beatrice Meier Wahl
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Workshops

Apéro und Abschluss um 17:30

Mensa
-> Rezeptbichlein mit Apéro-ldeen

=>» Riickmeldungen zur Weiterbildung

=>» Bitte Umfrage ausfiillen:
https://forms.gle/CYfRf2L1pNFCatFF6

EG



https://forms.gle/CYfRf2L1pNFCatFF6
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