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PLAN DE MENU « NON BIO » PRINTEMPS

DÉTAIL DES CALCULS 

Portions: pour 1 adulte

Prix: issus de catalogues de grossistes alimentaires suisses



PLAN DE MENU « NON BIO » PRINTEMPS

DÉTAIL DES CALCULS 

Portions: pour 1 adulte

Prix: issus de catalogues de grossistes alimentaires suisses (hors légumes et champignons)

Légumes et les champignons en circuit court chez un·e producteur·trice bio de la région



PLAN DE MENU « NON BIO » PRINTEMPS

DÉTAIL DES CALCULS 

Légumineuses, tofu et fruits à coques en qualité bio

Portions: pour 1 adulte

Prix: issus de catalogues de grossistes alimentaires suisses



PLAN DE MENU « NON BIO » PRINTEMPS

DÉTAIL DES CALCULS 

Viande et poulet en qualité bio suisse

Portions: pour 1 adulte

Prix: issus de catalogues de grossistes alimentaires suisses



PLAN DE MENU « NON BIO » PRINTEMPS

DÉTAIL DES CALCULS 

Pain, pâtes, pommes de terre et céréales en qualité bio

Portions: pour 1 adulte

Prix: issus de catalogues de grossistes alimentaires suisses



PLAN DE MENU « NON BIO » PRINTEMPS

DÉTAIL DES CALCULS 

Portions: pour 1 adulte

Prix: issus de catalogues de grossistes alimentaires suisses

Oeufs, fromage et produits laitiers en qualité bio suisse



PRÉPARATIONS ARTISANALES VERSUS 

CONVENIENCE FOOD - DÉTAIL DES PRIX

400g de lasagne

convenience food – non bio  4,99 CHF

artisanale – bio 3,60 CHF

artisanale – non bio 2,12 CHF

Prix: issus de catalogues de grossistes alimentaires suisses

500g de sauce bolognaise

convenience food – non bio  5,94 CHF

artisanale – bio 5,42 CHF

artisanale – non bio 3,73 CHF
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