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1. Les temps forts de l’année 2010 

 
 
2010 a été une année où le projet Fourchette verte Vaud (FV-VD) a progressé mais la courbe de 
croissance s’aplatit depuis 2009. La raison en est la diminution des demandes de label et le fait que 
maintenir un nombre constant d’adresses, en assurer le suivi, est déjà un travail conséquent. Le 
segment de croissance recherché est toujours celui des enfants et des adolescents. 
 
34 nouvelles adresses ainsi que 3 cuisines de production sont devenues Fourchette verte (FV) ;              
14 restaurants ou structures n’ont plus le label. Le nombre total de restaurants FV au 31.12.10 est 
donc de 285 (9 cafés-restaurants, 4 self-services, 46 restaurants de collectivité, 48 tout-petits,             
127 juniors, 9 Affiliations FV junior, 6 Affiliation FV adultes, 36 Affiliations FV senior). Ceci représente               
24’474 places assises toutes sans fumée et 15’649 repas servis chaque jour à midi (pour un total de 
30'330 repas). Toutes les déclinaisons ont progressé, mis à part l’Affiliation junior.  
 
L’objectif de 280 labellisés a été dépassé ; tous les autres objectifs du mandat ont été atteints, sauf 
ceux liés à la réalisation de matériel spécifique aux juniors, ceux-ci sont en cours et reportés pour 
2011.  
 
508 évaluations pour les restaurants adultes et 777 pour les restaurants juniors ont été réalisées par 
les testeurs formés dans les Espaces Prévention (EP) lors de 15 séances. La Fédération romande 
des consommateurs (FRC) a passé dans 83 restaurants afin de reconduire leur label pour 2011.  
 
Le suivi des restaurants est bon, 99% des adresses labellisées avant janvier 2010 ont été vues. 
 
Le nombre d’informations-formations-animations pour les partenaires (professionnels, clients, parents, 
enfants) a diminué par rapport à 2009 (129 en 2009, 86 en 2010), c’est essentiellement les activités 
en lien avec les structures pour enfants qui ont été en régression (personnel éducatif et animations-
concours junior), en raison essentiellement de la priorité accordée au suivi des établissements. 
Le temps de travail imparti aux diététiciennes des EP pour FV a lui augmenté (+0.25 EPT). 
 
Le nombre d’articles de journaux traitant spécifiquement de FV est faible, il s’explique par la difficulté 
de communiquer s’il n’y a pas d’élément d’actualité. Par contre, les articles parus ont souvent utilisé 
FV comme référence, soit par la sollicitation d’un collaborateur, soit comme modèle d’alimentation 
équilibrée. Comme pour tout projet-phare, FV doit s’attendre à être évaluée par des organismes 
extérieurs, groupe de consommateurs par exemple, le suivi des adresses et le retrait de celles 
problématiques n’en sont que plus nécessaires. 
 
Les sociétés de restauration développent de leur côté des concepts similaires à FV (Délifit par la 
Migros, liveEasy par SV-Group, Bien-être par DSR, Manger-apprendre-vivre pour les écoles de 
Compass Group), il conviendra d’être attentif aux propositions d’équivalence de ces labels. 
 
Le slowUp et le Triathlon de la Vallée de Joux ont eu une proposition d’alimentation équilibrée avec 
des restaurateurs labellisés D-li vert. 3 établissements de restauration rapide ont aussi été labellisés 
D-li vert dont 1 sur Genève. En 2011, le projet D-li vert ne sera plus un mandat particulier financé par 
FV-CH mais devra être intégré au budget de FV-VD dans le cadre du soutien ordinaire du Service de 
la santé publique. 
 
Quant à Fourchette verte Suisse (FV-CH), le développement en Suisse alémanique s’est poursuivi, 
Soleure a eu une période-pilote, Berne travaille aussi sur un projet et Winterthur est intéressée par le 
label. La collaboration avec le groupe Unilever Foodsolutions Suisse a permis une sélection de 
produits conformes aux critères de FV et de débuter l’adaptation de recettes à l’intention des 
collectivités d’enfants. 
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2. Fonctionnement de Fourchette verte Vaud 

 
Le mandat Fourchette verte est confié depuis 1997 aux Ligues de la santé (LS) par le Service de la 
santé publique du canton de Vaud (SSP). Celles-ci gèrent le projet et confient la mise en œuvre aux 
diététiciennes des quatre Espaces Prévention couvrant les régions de Lausanne, la Côte, l’Est 
vaudois, le Nord vaudois-Broye. 
 
Le Comité d’attribution vérifie les critères FV lors de la demande de label et participe au 
développement du projet vaudois. Il est composé depuis 2009 de 4 membres : 
 

 Dominique Erne pour la Fédération romande des consommateurs (FRC) 
 Alexia Fournier pour le Service de la Santé publique (SSP) 
 Christine Müller pour les Espaces Prévention 
 Rose-Marie Notz pour la Fondation vaudoise contre l’alcoolisme (FVA) 

 
Rose-Marie Notz est à disposition pour toute question mais ne siège pas à chaque séance. 

 
Le Comité s’est réuni 2 fois pendant l’année 2010 et a fait une séance de labellisation par email en 
raison du peu de dossiers présentés cette fois-là. 
 
Les personnes qui ont travaillé pour ce projet représentent fin décembre 2010 2.42 EPT, soit :  
 

 7 diététiciennes à temps partiel pour 1.63 EPT (0.72 EPT pour Lausanne, 0.35 EPT pour la 
Côte, 0.35 EPT pour l’Est vaudois, 0.21 EPT pour le Nord vaudois-Broye) qui suivent les 
labellisés au niveau régional 

 4 secrétaires à 0.45 EPT (0.24 EPT pour Lausanne, 0.09 EPT pour la Côte, 0.06 EPT pour 
l’Est vaudois, 0.06 EPT pour le Nord vaudois-Broye) chargées du suivi des testeurs 

 1 secrétaire à 0.07 EPT chargée de l’envoi de matériel et du courrier 
 1 diététicienne à 0.27 EPT qui s’occupe de la gestion du projet, des évaluations, de la 

conception du matériel, de la promotion du label au niveau cantonal, des relations 
intercantonales et du développement de D-li vert 

 
En moyenne sur 2010, il y a eu un financement de 2.45 EPT (0.75 de diététiciennes pour Lausanne, 
0.35 EPT pour la Côte, 0.35 EPT pour l’Est vaudois, 0.25 EPT pour le Nord vaudois-Broye ; 0.2 de 
secrétariat à l’EP de Lausanne, 0.05 de secrétariat pour les EP de l’Est vaudois, du Nord vaudois-
Broye et de la Côte, 0.1 de secrétariat aux Ligues de la santé et 0.3 pour la gestion du projet), soit une 
augmentation de 0.31 EPT par rapport à 2009. 
 
En 2010, 2 personnes ont débuté leur activité pour FV-VD (1 secrétaire pour le Nord vaudois-Broye et 
1 diététicienne pour un remplacement pendant 7 mois dans l’Est vaudois).  
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3. Priorités et réalisations de Fourchette verte Vaud 

Objectifs pour 2010 
 

Objectifs A faire Responsable  

Augmenter le nombre de 
labellisés à  280 adresses 
(50 TTP/ 160 Ju+AFJu /  
45 Collectivités / 25 Seniors) 

Répondre aux demandes 
de labellisation 

Diététiciennes des EP Atteint 

Promouvoir le label en 
particulier FV junior dans 
les restaurants scolaires 

Diététicienne resp. projet Atteint 

Assurer le suivi des 
établissements labellisés 

Visites systématiques par 
les diététiciennes des 
Espaces Prévention, 
information du personnel 

Diététiciennes des EP Atteint à 
99% 

 

Assurer le niveau de qualité 
du label FV 

Evaluation par des 
groupes de testeurs  pour 
les restaurants d’adultes, 
les EMS 

Diététiciennes des EP 
Secrétaires testeurs 
Diététicienne resp. projet 

Atteint 

Evaluation pour les 
restaurants d’enfants 

Diététiciennes des EP 
Secrétaire testeurs 
Diététicienne resp. projet 

Atteint 

Evaluation par la 
Fédération romande des 
consommateurs 

FRC 
Diététicienne resp. projet 

Atteint 

Promouvoir le label auprès 
des clients : collaborateurs 
d’entreprises, centres de vie 
enfantine, écoles 

Stands d’information pour 
le public (dans les 
restaurants), information 
aux éducateurs, aux 
parents 
Animations pour les 
enfants 

Diététiciennes des EP Atteint 

Participer à l’élaboration 
du matériel promotionnel 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 
 

Atteint 

Améliorer le suivi des 
restaurants juniors  

Mettre à disposition un 
questionnaire hédonique 
travaillé en intercantonal 

Diététicienne resp. projet 
 

Partielle- 
ment 
atteint 

Développer un matériel 
d’animation  

Créer un rallye sensoriel 
destiné aux enfants 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 

Partielle- 
ment 
atteint 

Evaluer l’implantation du 
label FV au sein de chaque 
restaurant 

Connaître le pourcentage 
de menus FV servis 
quotidiennement 

Diététiciennes des EP Atteint 

Développer le label D-li vert 
sur le canton 

Répondre aux demandes 
de labellisation, assurer 
le suivi et les tests des 
adresses labellisées en 
2009 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 
 

Atteint 

Participer à des actions de 
promotion de la mobilité 

Développer un 
partenariat avec  
1 manifestation en lien 
avec l’activité physique 

Diététicienne resp. projet Atteint 

 
 
Tous les objectifs attribués aux diététiciennes et aux secrétaires des Espaces Prévention, à la FRC, à 
la diététicienne responsable de projet ont été atteints, sauf le questionnaire hédonique dont la phase 
intercantonale n’a pas été finalisée en 2010 et le rallye sensoriel pour les enfants (en cours). Ces 2 
objectifs seront reportés en 2011. 
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Activités en 2010 
 
Restaurants labellisés 
34 adresses ont obtenu le label FV (+ 3 cuisines de production) :  

 5 crèches et garderies pour le label des tout-petits (CVE les Bergières, Crèche Pomme d’Happy, 
CVE Jardins de Prélaz, Garderie les Ateliers, Garderie les Petits acrobates) 

 8 restaurants scolaires pour le label junior (APEMS Bois-gentil, APEMS Réfectoire de Chailly, 
Antenne St-Esprit, Antenne St-Joseph, Fondation Verdeil école e-TEM, UAPE les Castors, 
restaurant scolaire de Trelex, restaurant scolaire de Givrins), 1 a retrouvé son label suspendu 
après avoir changé de fournisseur (AMPE de Yens) 

 1 lieu d’accueil avec l’Affiliation FV junior (Fondation Ecole de Mémise) 

 1 café-restaurant (Café de l’Avenir) 

 2 self-services (Fondation de Lavigny, Fit&Fun) 

 5 restaurants de collectivité (Ecole technique de la Vallée de Joux, Ecole technique des métiers 
de Lausanne, Ecole professionnelle de commerce de Lausanne, Gymnase de Beaulieu, 
Fondation Institut maïeutique) 

 4 institutions avec l’Affiliation FV adultes (Fondation les Oliviers site de la Pontaise, EMS Pré-
Carré, EMS la Colombière, Fondation Vernand) 1 a regagné son label suspendu (Champs-
Fleuri) 

 6 EMS pour l’Affiliation FV senior (Fondation Beau-Séjour, UAT de l’Hôpital de Château d’Oex, 
Maison de retraite de Burier, Fondation Baud, Cogest’EMS de l’Ours, Fondation Praz-Soleil) 

 3 cuisines de production ont fait certifier leurs prestations afin que les lieux qu’elles livrent 
puissent recevoir le label junior ou tout-petits (Croq-midi, Concordance-Crissier, Gymnase 
Cessouest) 
Les adresses détaillées figurent sur le site www.fourchetteverte.ch. 
 

14 adresses ont cessé de collaborer avec FV :  

 2 garderies ont fermé (Agela, les Sapins), 1 a son label suspendu en raison de changement de 
direction (les Bout’choux) 

 3 restaurants scolaires n’ont plus le label (Fourmilière-Prangins, Verdeil-Yverdon (suspendu), 
P’tits Mômes (n’accueille plus que des moins de 4 ans) 

 2 lieux d’accueil avec l’Affiliation FV junior ont cessé d’appliquer le label (Maison d’enfants 
d’Avenches, Ecole de Vevey (suspendu)) 

 1 restaurant de collectivité est passé dans la catégorie affiliation adultes (Fondation Vernand),  
1 autre a dû arrêter la collaboration par manque de testeurs (Hôpital psychiatrique de Prangins) 

 1 institution adultes a son label suspendu en raison de l’absence du cuisinier (les Jalons) 

 3 EMS de la même fondation ont décidé d’interrompre la collaboration pour difficulté à concilier les 
critères et les demandes des résidents (EMS Prépariset, EMS Pré-de-la-Tour, EMS Haute-
Combe) 

6 restaurants ont déposé leur dossier et, fin 2010, sont en cours de labellisation  
 
Le total des restaurants au 31.12.10 est donc de 285 (9 cafés-restaurants, 4 self-services,                       
46 restaurants de collectivité, 48 tout-petits, 127 juniors, 9 Affiliations FV junior, 6 Affiliations FV 
adultes, 36 Affiliations FV senior), soit 20 restaurants de plus qu’en 2009. Ceci représente               
24’474 places assises toutes sans fumée et 15’649 menus FV servis chaque jour à midi. 
L’objectif de 280 labellisés est donc dépassé. 
L’évolution des déclinaisons des labels montre toujours une prédominance d’adresses pour les moins 
de 16 ans, conforme aux objectifs fixés par le Service de la santé publique. 
 
En 2010, le nombre de menus FV servis à midi par rapport à l’ensemble des menus est de 
15’649/30'330 (52%), soit presque 100% des menus des tout-petits et des affiliations (adultes, 
juniors), 95% des seniors, 83% des juniors, 47% des café-restaurants, 23% des self-services et 12% 
des menus de collectivités. 
Les demandes de label viennent par le biais de société de restauration qui proposent le label à leurs 
clients, mais également via des cuisiniers qui changent de poste de travail et font connaître le label, 
ainsi que par l’émulation régionale entre restaurants de même catégorie ou la promotion par les 
diététiciennes des EP travaillant pour d’autres projets. 
 
En décembre 2010, un modèle de motion politique à utiliser dans les conseils communaux a été 
adressée à tous les partis du canton de Vaud afin qu’il soit repris par les sections locales en 2011, 
juste avant les élections. 

http://www.fourchetteverte.ch/
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Labellisation et suivi des restaurants labellisés 

 
99% des restaurants labellisés avant 2010 ont fait l’objet d’une visite de la diététicienne régionale 
pendant l’année (143/143 à Lausanne, 37/37 pour la Côte, 43/43 pour l’Est vaudois, 26/29 pour le 
Nord vaudois-Broye).  
Suite à ces visites ou aux labellisations de l’année, il y a eu 86 informations pour les partenaires (129 
en 2009). Les raisons de cette diminution sont la priorité donnée aux suivis, à l’information des 
équipes éducatives et le manque de temps restant pour assurer des animations pour les enfants. 
Dans certaines régions, la demande d’animation a diminué,  car elles avaient déjà eu lieu en 2009 et 
les équipes les souhaitent une année sur deux. Ces activités seraient à prévoir plutôt en fin d’après-
midi que pendant la pause de midi. 
 

 27 séances d’information du personnel de cuisine : les Oliviers (site Clochatte), les Oliviers 
(site Pontaise), Cafétéria BC, Plein-Soleil, CAB, DSR Boissonnet, BAP (2x), EMS la Rozavère, 
l’Avenir, Jacky Show, Ecole de Mémise, Institut Maïeutique, ETML (+EPCL, Gymnase de 
Beaulieu), Fit&Fun, Ecole Nouvelle, le Mistral, Hôp. ophtalmique, CVE Jardins de Prélaz, Migros 
la Combe, Garderie les Cèdres, Garderie les Ateliers, Concordance (4x : Lutins, Vassin, les 
Mousquetaires, Bel-Air), UAT Hôp. Pays d’Enhaut, Cogest’EMS de l’Ours 

 14 séances pour le personnel éducatif : APEMS Mon-Repos, APEMS Aubépines, APEMS 
Chailly, Garderie les Baumettes, APEMS Prélaz-St-Joseph, APEMS Jardins de Prélaz-Valency, 
CVE Jardins de Prélaz, Crèche Pomme d’Happy, Garderie les Petits acrobates, Crèche de 
Croquelune (Nyon), Ecole internationale de Founex, Garderie de Lavaux, Garderie les Ateliers, 
Maison Picson, UAPE les Castors 

 2 séances d’information du personnel soignant ont été organisées : les Pergolas, Maison de 
retraite de Burier 

 2 séances pour les résidents : les Oliviers (site Clochatte), les Oliviers (site Pontaise) 

 29 stands-concours ou animations juniors : UAPE les Alpes-Chantemerle, APEMS la Barre, 
Antenne Bourdonnette, UAPE Paudex, APEMS Malley, APEMS Nord-Renens, APEMS Entrebois, 
rest.scol Entrebois, APEMS Chailly, APEMS la Sallaz, Vernand-Bussigny, APEMS Mon-Repos, 
rest. scol. Genolier, la Fourmilière, rest. scol. Grand-Champs, Ecole Moser, UAPE Coppet, Ecole 
internationale Founex (délégués), UAPE Hautepierre, UAPE Founex, Maison Picson, UAPE 
Jongny, UAPE Chardonne, UAPE Corsier, UAPE Corseaux, UAPE les Castors (3x), UAPE O 
tablier bleu 

 4 informations aux parents (+personnel) : Maison de la petite enfance, CVE la Cité, Garderie 
du Léman, Garderie de Lavaux 

 4 stands-concours adultes : UNIL, La Source, le Mistral, Gymnase de Burier, Gymnase 
intercantonal de la Broye 

 2 cours pour les élèves, étudiants : Ecole Valmont (2x) 

 2 stands dans diverses manifestation : Journées santé de l’EPFL (2x) 
 
185 semaines de menus ont été supervisées lors d’une labellisation ou un suivi annuel (hors 
évaluations testeurs) 

 
Formations-Informations-Collaborations 

 
 Information sur la FV lors de cours des Espaces Prévention ou de mandats extérieurs 

 Bilan des APEMS lausannois avec le Service de la jeunesse et des loisirs 

 Collaboration avec le secrétaire général de FV-CH (activité au sein du Comité FV-CH, 
représentation lors de négociations pour D-li vert, présence à la conférence de presse pour le 
partenariat Unilever, réponses aux questions techniques) représentant un 0.04

 
EPT sur 

l’ensemble de l’année 

 Participation au groupe de travail D-li vert, développement du projet (labellisation de                        
2 adresses vaudoises, 1 genevoise), négociations avec McDonald’s et avec le Paléo 

 Participation au slowUp de la Vallée de Joux (5 demandes de labellisation, 3 au final), au 
Triathlon de la Vallée de Joux (1 demande, 1 labellisation) 

 Participation au Comité vaudois de la semaine du goût 
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Formations testeurs 
 

 8 cours de formation pour les testeurs adultes et seniors (3 à Lausanne, 2 pour la Côte,             
1 pour l’Est vaudois, 2 pour le Nord vaudois-Broye) 

 7 cours de formation pour les testeurs juniors et tout-petits (2 à Lausanne, 1 pour la Côte,          
2 pour l’Est vaudois, 2 pour le Nord-vaudois) 

 1 cours de formation et 2 séances de regroupement pour les testeurs de la FRC 
 
Evaluations  

 
L’évaluation de la FRC donnant droit à la reconduction du label a été réalisée en 2010. Elle fait l’objet 
d’un document détaillé qui peut être consulté (Evaluation des restaurants Fourchette verte par la 
Fédération romande des consommateurs, 2010, 83 restaurants).  
L’évaluation des testeurs permettant d’avoir un suivi du label par les clients est elle aussi, détaillée 
dans un document (Evaluation des testeurs Fourchette verte adultes et seniors 2010, 508 tests). Un 
autre présente spécifiquement les restaurants pour enfants (Evaluation des testeurs Fourchette verte 
junior et tout-petits, 2010, 777 tests). 
Le taux de retour des évaluations est bon, 74% pour les enfants et de 80% pour les adultes, diffférent 
de 2009 (84% pour les enfants, 70% pour les adultes) mais permettant tout de même un bon suivi 
pour toutes les adresses.  
Au vu de l’augmentation constante du nombre d’adresses et du bon taux de retour, le nombre de tests 
pour les adresses servies par des cuisines de production a été diminué. Les tests FRC sont effectués 
lors des 3 premières années de label, puis limités aux adresses problématiques. 
La synthèse de ces documents montre des pourcentages stables pour les critères des boissons sans 
alcool et quantités servies sur l’assiette équilibrée. Les fréquences hebdomadaires sont à suivre de 
près, un relâchement pour celles des crudités, des mets gras et des produits laitiers a pu être observé 
chez les enfants, pour les mets gras et les produits laitiers dans les EMS, démontrant que le suivi de 
chaque adresse, même à long terme, est primordial. 
 
Matériel de communication 

 
En 2010, il n’y a pas eu de production de nouveaux articles promotionnels par FV-CH. Le coût total du 
matériel distribué a été de 21'000 CHF. 
Fin 2010, le remboursement du stock brûlé en septembre 2008 n’a toujours pas été effectué (valeur : 
21’255 francs), il le sera lors de la clôture finale des comptes du sinistre par l’Etablissement 
d'assurance contre l'incendie et les éléments naturels du Canton de Vaud (ECA) en 2012 
probablement. 
 
 
 
Couverture médiatique / presse écrite : 
 
25 articles de presse dans différents journaux à lectorat vaudois et une émission de télévision 
mentionne FV, certains articles figurent sur le site www.fourchetteverte.ch, rubrique : média.  
Si le projet FV ne fait plus l’objet de sujet d’article, par manque d’éléments d’actualité, il n’en demeure 
pas moins que les collaborateurs sont régulièrement sollicités à titre d’expert ou que le label est cité 
comme référence en matière de restauration collective. 
 

Le Temps 
11.05.10 : Le jour sans viande divise les cantines (FV citée) 
16.09.10 : Cantine modèle (FV citée) 
 
Le Matin 

 08.01.10 : Retour sur le débat de la Télé (07.01.10) (FV citée) 

 25.06.10 : Un label de qualité (FV citée) 
 
20 Minutes 

 02.03.10 : L’alcool disparaît du manuel de cuisine des écoliers (FV citée) 
 
Illustré 

 08.12.10 : Menu de star (FV citée) 
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Le Matin dimanche 

 28.03.10.10 : Le resto de mes rêves, S. Montangero (FV citée) 

 25.04.10 : La crèche végétarienne, ça existe (FV citée) 
 
Journal de Morges 

 23.04.10 : Changeons nos habitudes alimentaires (FV citée) 
 
La Broye 

 16.12.10 : Avant, à midi et après l’école (FV citée) 
 
Femina  

 12.09.10 : Un jour sans viande ni poisson, l’idée fait école 
 

Hebdo 

 05.08.10 : Le temps a donné raison aux végétariens (FV citée) 
 
Migros Magazine 

 12.04.10 : Un duo de choc contre l’obésité (FV citée) 

 22.05.10 : Carnivore et écolo : mode d’emploi (FV citée) 

 31.05.10 : Bien se nourrir au travail : mission possible (FV citée) 

 23.08.10 : Sa mission ? Eveiller le goût des enfants (S. Montangero invité, FV citée) 

 13.09.10 : Brèves (FV citée) 
 
Terre et Nature 

 25.03.10 : L’initiative verte (FV citée) 

 16.09.10 : Les chefs genevois servent la soupe  

 16.09.10 : Onex la banlieusarde soigne son assiette  
 
Courrier du médecin vaudois 

 6.10.10 : Programme cantonal diabète (FV citée) 
 

FRC Magazine 

 Octobre 10 : Les ados mangent-ils équilibrés à midi (FV citée) 
 
Gastrojournal 

 21.01.10 : Un plaisir si équilibré  
 

Babymag 

 mars/avril 10 : Le Vegi-Graben (FV citée) 
 
Hotelrevue 

 26.08.10 : Fourchette verte conclut un partenariat 
 
La Télé 

 07.01.10 : Le Débat : La pilule pour maigrir en vente libre est-elle un danger public ?                   
(invité : S. Montangero, FV citée) 

 
Demandes de fonds 

 
Comme chaque année, FV-CH, a financé une partie du matériel promotionnel à raison de 12'000 
CHF. 
 
Aucune demande de fonds n’a été faite en 2010, un financement de 39'000 CHF de la Loterie 
romande pour du matériel promotionnel obtenu en 2005 par les Ligues de la santé et transféré en 
2009 à FV-VD figure au budget (19'000 CHF figurent au budget 2009, 20'000 sont dans le report 2009 
pour 2010). 
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4. Perspectives 

 Objectifs pour 2011 

Objectifs A faire Responsable Délai 

Augmenter le nombre de 
labellisés à 300 adresses  
(50 TTP / 145 Ju+AFJu /                 
47 Collectivités / 38 Seniors /  
20 CR+SS+AFV) 

Répondre aux demandes 
de labellisation 

Diététiciennes des EP 31.12.11 

Promouvoir le label en 
particulier FV junior dans 
les restaurants scolaires 
via le suivi d’une motion 
politique 

Diététicienne resp. projet 31.12.11 

Assurer le suivi des 
établissements labellisés 

Visites systématiques par 
les diététiciennes des 
Espaces Prévention, 
information du personnel 

Diététiciennes des EP 31.12.11 
 

Assurer le niveau de qualité 
du label FV 

Evaluation par des 
groupes de testeurs  pour 
les restaurants d’adultes, 
les EMS 

Diététiciennes des EP 
Secrétaire testeurs 
Diététicienne resp. projet 

31.12.11 
 

Evaluation pour les 
restaurants d’enfants 

Diététiciennes des EP 
Secrétaire testeurs 
Diététicienne resp. projet 

31.12.11 
 

Evaluation par la 
Fédération romande des 
consommateurs 

FRC 
Diététicienne resp. projet 

31.12.11 
 

Promouvoir le label auprès 
des clients : collaborateurs 
d’entreprises, centres de vie 
enfantine, écoles, EMS 

Stands d’information pour 
le public (dans les 
restaurants), information 
aux éducateurs, aux 
parents 
Animations pour les 
enfants 

Diététiciennes des EP 31.12.11 
 

Participer à l’élaboration 
du matériel promotionnel 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 

31.12.11 

Améliorer le suivi des 
restaurants juniors  

Tester et finaliser un 
questionnaire hédonique 
travaillé en intercantonal 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 
 

31.12.11 

Développer un matériel 
d’animation  

Tester et finaliser un 
rallye sensoriel destiné 
aux enfants 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 

31.12.11 

Evaluer l’implantation du 
label FV au sein de chaque 
restaurant 

Connaître le pourcentage 
de menus FV servis 
quotidiennement 

Diététiciennes des EP 31.12.11 

Développer le label D-li vert 
sur le canton* 

Répondre aux demandes 
de labellisation, assurer 
le suivi et les tests des 
adresses labellisées en 
2010 
Assurer la mise en place 
du label au Paléo en 
2012 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 
 

31.12.11 

Participer à des actions de 
promotion de la mobilité 

Participer au slowUp de 
la Vallée de Joux, au 
Triathon de la Vallée de 
Joux avec D-li vert 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 

31.12.11 

Assurer le financement du 
projet FV-VD pour la 
prochaine législature 

Présenter des budgets 
2012-2015 au SSP 

Diététicienne resp. projet 31.06.11 

*Depuis 2011, D-li vert n’est plus un mandat à part, mais fait partie du financement ordinaire du mandat 
confié par le SSP 
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5. Comptabilité 2010 

 
Vaud 

Total charges 324'224.00 

Subvention cantonale (Service 
Santé publique via Ligues) 

295'393.00 

Autres contributions cantonales  
(budget sup. cafés-restaurants) 

5567.15 

Contribution Fourchette verte 
Suisse (matériel) 

12'000.00 

Autres sponsors (LoRo) 20’000.00 

Mandats (D-li vert ; Slow-up) 5330.40 

Report 2009 36’093.80 

Total recettes 374'383.35 

Les comptes définitifs rendus en 2010 par les partenaires et relatifs à 2009 n’ont pas généré 
d’excédent pour FV-VD, il n’y a donc pas eu de report en 2010. 

 
* Les montants imputés aux ressources humaines représentent les montants prévus au budget ; 
les comptes définitifs seront rendus par les partenaires fin avril 2011. Si ceux-ci devaient montrer 
un excédent, ce dernier serait reporté sur le budget 2011. 
Dans les comptes 2011 figure un montant de 5567.15 (hors TVA) qui résulte d’une non-utilisation 
d’un budget supplémentaire demandé pour des heures supplémentaires afin de labelliser des 
café-restaurants. Les labellisations en question ont pu être intégrées dans l’activité normale, ce 
montant a donc été reporté sur 2011. 

 
 
 
 

6. Fourchette verte Suisse 
 
Le développement de Fourchette verte s’est poursuivi avec une croissance de 6% en 2010 et passé la 
barre symbolique des 1'000 établissements labellisés. La volonté des pouvoirs publics est largement 
reflétée par la très forte croissance dans le secteur de la petite enfance et des écoles. Plus que la 
recherche d’un équilibre nutritionnel, l’objectif est que les enfants développent des habitudes 
alimentaires bénéfiques leur vie durant. Ainsi, entre 2006 et 2010, pour 300 nouveaux établissements 
labellisés, 226 le furent dans les catégories Junior (+123) et Tout-petits (+103).  
2010 fut une année marquée par le renforcement des collaborations avec des partenaires variés, la 
consolidation de la Fédération et la préparation à l’extension du label à l’ensemble de la Suisse.  
 
Fédération  
L’élément majeur au niveau de la Fédération fut la conclusion d’un nouveau contrat avec Promotion 
Santé Suisse pour la période 2011-2012. En effet, il est apparu aux deux parties que l’ensemble des 
tâches souhaitées dans le contrat 2007-2010 était difficile à réaliser, notamment l’assise financière à 
moyen et long terme. De fait, un nouveau contrat a été conclu avec pour objectif principal l’autonomie 
financière de la FV-CH à la fin de 2012. La Fédération remercie chaleureusement Promotion Santé 
Suisse pour son soutien !  
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Cantons alémaniques 
Les discussions et travaux de préparation avec la Suisse alémanique se sont intensifiés. Le canton de 
Soleure a effectué une période pilote en été-automne 2010 qui devrait déboucher sur le lancement 
d’un projet début 2011. Par ailleurs le canton de Berne travaille intensément à la mise sur pied d’un 
projet et devrait lui aussi être prêt en 2011. Des discussions ont en outre eu lieu avec la ville de 
Winterthur qui est intéressée à développer un projet Fourchette verte sur son territoire. Ainsi, 2011 
devrait voir les deux premiers cantons alémanique décerner le label Fourchette verte !  
 
Collaborations 
La Fédération avait depuis quelques années parmi ses objectifs stratégiques, la volonté de collaborer 
avec la grande distribution. Un partenariat avec le groupe Unilever Foodsolutions Suisse (UFS), soit la 
branche qui effectue la vente en gros, a pu être conclu. Ce dernier prévoit que FV-CH mette à 
disposition ses compétences en matière nutritionnelle pour aider à l’élaboration de recettes, ce qui 
permet d’en améliorer la qualité, notamment quant aux aspects de santé. UFS s’est pour sa part 
engagé à verser une contribution annuelle de CHF 75'000.- à titre de soutien général aux activités de 
la FV-CH. 
A relever encore que la collaboration avec le projet de la Berner Fachhochschule s’est poursuivie et 
que Fourchette verte Suisse est devenue partenaire principal de la Semaine du Goût Suisse. 
 
Communication 
Le site internet (www.fourchetteverte.ch) poursuit ses mues successives pour répondre au plus près 
aux besoins des internautes. Par ailleurs, le site a été certifié HONcode le 16 novembre dernier. Ce 
label est attribué aux sites qui démontrent qu’ils publient de l’information de santé utile, objective et 
correcte. Il est attribué par la Fondation "Health On the Net" (HON - La Santé sur Internet). 
Notons encore que l’éventail des supports a été élargi, permettant de répondre au mieux aux besoins 
du terrain.  
 
Fin projet pilote D-li vert 
Le 31 décembre 2010, le projet pilote D-li vert se terminait. Et le 1

er
 janvier 2011, une nouvelle 

déclinaison du label Fourchette verte, spécifique aux manifestations et aux plats à l’emporter a vu le 
jour, conformément au souhait de l’assemblée générale de novembre. FV-CH retire de cette 
expérience qu’il faut beaucoup de temps (ou alors beaucoup de moyens financiers) pour permettre 
l’implémentation d’un nouveau label. La Fédération remercie encore chaleureusement la Société 
Suisse de Nutrition, la Conférence latine des affaires sanitaires et sociales (CLASS), Promotion Santé 
Suisse, la Fondation SV et l’OFSP sans qui ce projet n’aurait pas pu être réalisé.  
 
Suites incendie  
Le début de l’année 2010 fut encore marqué par les suites de l’incendie subi en septembre 2009. En 
effet, l’ensemble du matériel promotionnel a dû être refait et bon nombre de dossiers sont désormais 
sous scellé comme archives, à ne rouvrir qu’en cas de nécessité, tant les odeurs sont 
incommodantes. A cela s’ajoute un déménagement : depuis le mois de septembre 2010, les locaux de 
la Fédération Fourchette verte Suisse sont cis à Chavannes-près-Renens, rue de la Mouline 8, dans 
les anciens locaux de l’IDHEAP. Le tout pour une période transitoire d’environ 2 ans, le temps de 
redonner vie aux locaux de Provence 12. 

 
 
 

http://www.fourchetteverte.ch/
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Situation au 31.12.10 
 
 Fribourg Genève Jura/Jube Neuchâtel Tessin Valais Vaud Total 

Cafés-
restaurants 

2 14 3 1 6 16 9 51 

Self-
services 

2 15 2 1 4 0 4 28 

Collectivités 
 

14 65 13 13 4 23 46 178 

Affiliations 
adultes 

0 7 1 3 12 11 6 40 

Affiliations 
senior 

2 0 0 3 22 7 36 70 

Tout-petits 
 

16 35 14 8 3 36 48 160 

Juniors 
 

11 109 6 17 154 40 127 464 

Affiliations 
junior 

1 2 0 1 2 7 9 22 

Total 48 247 39 47 207 140 285 1’013 

 
D’autres informations, telles la liste des membres ou les adresses des restaurants FV de chaque 
canton peuvent être consultées sur le site www.fourchetteverte.ch. 
L’évolution des déclinaisons des labels montre les mêmes tendances que pour FV-VD : diminution 
des restaurants de collectivité au profit de ceux d’enfants. 
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8. Annexes 

Liste des restaurants labellisés : cf. www.fourchetteverte.ch 
Liste des membres du Comité de Fourchette verte Suisse : cf. www.fourchetteverte.ch, rubrique FV-CH 
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