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Fourchette

MOT DU PRESIDENT

Dans un monde en perpétuel et rapide changement, le septieme exercice de I'association Fourchette verte
Jura et Jura bernois s’est déroulé dans la sérénité et le suivi efficace des objectifs. Au final, nous pouvons
qualifier 'année 2010 de « normale » et les résultats obtenus de bons.

Comme vous trouverez dans les rapports des coordinatrices I'exposé des nombreuses activités assumées
par ces derniéres, je vais me concentrer sur quatre aspects stratégiques qui me semblent importants.

1) Quantité ou qualité ?

Il faut naturellement des deux pour assurer le succés de Fourchette verte. Pour I'antenne jurassienne, la
masse critique des labellisés a été atteinte et nous mettrons ainsi I'accent sur le suivi qualité. Cela passe
par des contrdles, mais également par des conseils et de la formation. Pour le Jura bernois, nous espérons
par contre augmenter de maniére sensible le nombre de restaurants labellisés, afin d’assurer une meilleure
connaissance de la « marque » Fourchette verte dans la région.

2) Relations avec Fourchette verte suisse

Nous saluons les efforts de communications qui ont été faits en 2010, avec la volonté de mieux informer et
intégrer les directions des sections cantonales. Les séances menées avec dynamisme par notre Ministre
de tutelle et Président de la fédération suisse Philippe Receveur ont quant a elle permis de débloquer
certaines crispations qui remontaient & de nombreuses années.

3) Relations interjurassiennes

Contrairement a certains projets qui semblent marquer le pas, le comité de Fourchette verte JU/JB ne
rencontre aucune difficulté découlant de son caractére interjurassien, bien au contraire. Nous nous sentons
soutenus et respectés par les autorités des deux cantons et sommes trés motivés a travailler ensemble. Je
profite de ce rapport pour saluer I'entrée au comité de Madame Maria-Luisa Gerber, collaboratrice
scientifique du Département de la santé bernois.

4) Développement en Suisse alémanique

Avec I'entrée officielle de Soleure et le lancement d’un projet-pilote dans la Berne germanophone, notre
fédération commence son développement outre-Sarine. Cela est trés réjouissant et pas complétement
étranger a l'action de notre section : c’est en effet lors de la labellisation de notre premier partenaire du
Jura bernois, I'hdpital, que les contacts préliminaires entre Fourchette verte suisse et M. Philippe
Perrenoud, Conseiller d’Etat bernois, ont été faits.

Je profite enfin de ces lignes pour remercier toutes les personnes qui s’engagent avec beaucoup de
sincérité pour notre cher projet Fourchette verte.

Cédric Bossart
Président

verte
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1. LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2010

Durant 'année 2010, plusieurs événements marquants sont a relever :

< Labellisation de I’Hopital du Jura sur ses 4 sites
Le développement du label Fourchette verte (FV) dans le canton du Jura ne pouvait se faire sans
la labellisation de son Hopital. Le 17 mars 2010 a donc eu lieu la remise du label Fourchette verte
adultes aux 4 responsables des cuisines des différents sites de I'H-JU, soit: H-JU Site de
Delémont / Mme Anne-Marie Bron, H-JU Site de Porrentruy / M. Fabien Mascaro, H-JU
Résidence La Promenade / M. Olivier Walti, H-JU Site de Saignelégier / M. Kurt Morgenthaler.

A noter que le label FV est mis a disposition dans les cafétérias des 4 sites, mais également
proposé aux patients dans les sites de Delémont et Porrentruy. L’événement a bénéficié d’'une
large couverture médiatique (RFJ, presse locale).

7
0.0

2 nouveaux établissements pour enfants labellisés Fourchette verte

Le label FV connait un véritable succés auprés des établissements de I'enfance. De plus en plus
d’institutions y adhérent, comme ce fut le cas cette année pour l'unité d’accueil pour écoliers
(UAPE) « La Courte’Paille » a Courtételle, ainsi que la creche et UAPE « Le P’tit Monde » a
Bonfol.

X3

%

Mise sur pied de la formation des testeuses FRC sur le Jura bernois

FV-CH a un partenariat avec la Fédération romande des consommateurs (FRC) pour recruter
parmi ses membres bénévoles des personnes disposées a fonctionner comme testeurs du menu
FV. En effet, des contrbles sont effectués dans notre région chaque année dans les
établissements labellisés permettant de s’assurer que ceux-ci continuent de se conformer aux
critéres exigés et ainsi de reconduire le label. Une formation a été mise sur pied en 2010 et ainsi 2
nouveaux testeurs FRC ont été formés pour la partie Jura bernois, ce qui a permis d’intensifier les
contrdles qualité dans ce secteur.

K/
0.0

Participation a « La Suisse bouge »

FV JU/JB a participé le 7 mai 2010 a « La Suisse bouge », manifestation sportive organisée par
les villages de Malleray et Bévilard. Ce programme est destiné a générer plus d’activité physique
dans les communes et a faire connaitre a la population les différentes offres qui existent au
niveau de lactivité¢ physique, d’en profiter et de bouger davantage. L’alimentation a une
importance toute particuliére dans cette manifestation, puisque le repas, les collations et les
boissons servis le long du parcours doivent étre équilibrés.
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Le stand FV a connu un beau succes avec un concours pour les enfants sur les menus
équilibrés et une présentation de la teneur en sucre de différentes boissons qui a autant

intéressée les enfants que les parents.

% SlowUp Jura 2010 Agglo’balade

Lors de la 2°™ édition du slowUp Jura 2010 Agglo’balade le 27 juin 2010, en partenariat avec FV
JU/JB, 6 stands ont proposés des menus équilibrés répondant aux critéres du label D-Li vert
(déclinaison du label FV) et 1 restaurant a proposé un menu Fourchette verte. Au total, ce ne sont
pas moins de 1'055 menus labellisés qui ont été vendus. Tous les menus labellisés ont été
contr6lés le jour de la manifestation par les 2 coordinatrices de FV JU/JB.

Brunch Santé a Saignelégier

7
L4

L’édition 2010 du Brunch Santé a remporté un franc succés a Saignelégier le 21 novembre 2010.
FV JU/JB était présente pour informer le public sur les notions d’alimentation équilibrée par le
biais d’ateliers pédagogiques autour de la pyramide alimentaire. Afin de faire connaitre le label
Fourchette verte, un stand de présentation du label FV et de ses activités dans la région était

également exposé.

5 Aline Hentzi
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2. FONCTIONNEMENT DE
FOURCHETTE VERTE JURA / JURA BERNOIS

Le mandat de Fourchette verte est confié par la République et canton du Jura et le canton de Berne a
I'association Fourchette verte Jura /Jura bernois (FV JU/JB).

L’association est soutenue par le service de 'aménagement du territoire (Juragenda 21), le service de
la santé de la République et canton du Jura, la Fondation O2 ainsi que par la Direction de la santé
publique et de la prévoyance sociale du canton de Berne.

Afin de mener a bien les différents projets de I'association ainsi que les labellisations, le comité s’est
réuni a 4 reprises durant 'année écoulée dont une fois en assemblée générale le 11 mai 2010. Lors
de cette assemblée, nous avons eu le plaisir d’accueillir au sein du comité Mme Cornelia Waser de la
division promotion de la santé du canton de Berne qui remplace Mme Corinne Caspar depuis le 1
avril 2010. Le projet prioritaire de Mme Waser est I'implantation de FV dans la partie alémanique du
canton de Berne.

Au cours de cette assemblée, M. Roger Kueny a fait part de sa démission par courrier en tant que
vérificateur des comptes. Parmi les personnes présentes lors de 'assemblée générale, M. Raymond
aMarca s’est porté volontaire pour seconder Mme Daniele Rondez dans cette tache et a été nommé
vérificateur suppléant a 'unanimité. Il a été vivement remercié pour sa disponibilité par le président,
M. Cédric Bossart.

En décembre 2010, un nouveau changement a eu lieu puisque Mme Maria-Luisa Gerber, nommée au
département de la promotion a la santé du canton de Berne a 60%, a repris le projet FV dirigé
auparavant par Mme Cornelia Waser et de ce fait, a rejoint le comité FV JU/JB qui se réjouit de cette
nouvelle collaboration.

Composition du comité de Fourchette verte Jura / Jura bernois (31.12.2010):

Président :
M. Bossart Cédric, directeur de la Clinique Le Noirmont

Vice-président :
M. Pittet Jean-Luc, restaurateur propriétaire de I'Auberge Vert-Bois a Mont-Crosin, représentant de
Gastro Jura bernois

Membres du comité :

Mme Beuret Rosalie, Service de 'aménagement du territoire, Juragenda 21

Mme Eyer Carine, diététicienne

Mme Gerber Maria-Luisa, Service de la santé du canton de Berne

Mme Marchand Sylvie, Fédération romande des consommateurs FRC

Mme Saas Vuilleumier Chloé, directrice de la Fondation O2

M. Scheurer Christian, restaurateur propriétaire du Restaurant du Raisin a Develier, représentant de
Gastro Jura (caissier)

Organe de contréle :
Mme Rondez Daniéle, vérificatrice des comptes
Mme aMarca Raymond, vérificateur des comptes suppléant

Coordinatrices :
Mme Girardin Nadine, coordinatrice FV antenne Jura, taux d’activité : 30%
Mme Hentzi Aline, coordinatrice FV antenne Jura bernois, taux d’activité : 30%

Rapport d’activité 2010 6 Aline Hentzi
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3. PRIORITES ET REALISATIONS

3.1. Objectifs 2010

Fourchette
verte

En janvier 2010, les objectifs suivants ont été définis par le comité de I'association FV Jura/Jura bernois :

ObjeCtIfS 2010 A faire Responsable Délai
Promotion du label auprés du Utiliser la presse Coordinatrices et 31.12.10
public Contacter la presse spécialisée comité FV JU/JB atteint

(Gastrojournal) ou les médias (TéléBielingue,

RFJ, etc)
Assurer le suivi des Visites systématiques et informations au Coordinatrices 31.12.10
établissements personnel atteint
labellisés

@ Assurer le niveau de Evaluation par des groupes de testeurs pour Coordinatrices et 31.12.10

= qualité du label FV les entreprises et les écoles et par des testeurs| Comité FV JU/JB atteint

E individuels (étudiants He-Arc)

o

(@) n

° Evaluation par la FRC JU et JB FRC 31.12.10

5 atteint

f—;~ Recherche et formation de Contacter la FRC et des personnes intéressées| Coordinatrices et 31.12.10

O testeurs a tester les labellisés comité FVJU/JB atteint

Former ces personnes
Recherche de fonds Faire des demandes a des organismes Comité FV JU/JB 31.12.10
externes attell’lt
FV doit fonctionner Mettre en place des stratégies et des contrles pour | Coordinatrices et 31.12.10
correctement dans TOUS les quetous les établissements labellisés fonctionnent Comité FV JU/JB i
g voir bilans
établissements correctement
Labelliser I'Hopital du Jura ainsi | Evaluation des établissements Coordinatrice et 31.12.10
que 3 établissements privés intéressés, convaincre ceux Comité JU part. atteint
< qui ne le sont pas ’

=]

.?2 Se développer au niveau des Contacter les établissements intéressés Coordinatrice et 31.12.10

= créches et des UAPE Comité JU ;

8 atteint

g 1* mai 2010 : Interdiction Vérifier que c’est ok dans tous les Coordinatrice JU 31.05.10
générale de fumer dans les établissements labellisés (Victoria, BAT, Le atteint
établissements Chénois)

Labelliser au moins Evaluation des établissements Coordinatrice et 31.12.10
2 établissements privés intéresseés, convaincre ceux Comité JB ;

" ) '

S 2 créches et 2 UAPE qui ne le sont pas pas atteint

c

-:-: Introduire de nouveaux labels Les faire parvenir aux institutions Coordinatrice JB 31.12.10

_5, (label Junior) qui les demandent atteint

2 Se développer au niveau des Contacter les éventuels demandeurs, les Coordinatrice et 31.12.10

© restaurants de collectivité et des | informer et faire parvenir les dossiers aux Comité JB ;

) N S : atteint

2 créches institutions qui les demandent

o Collaborer a la mise en place de | Travailler avec les personnes intéressées et les| Coordinatrice JB et 31.12.10
FV Berne informer Comité FV JU/JB pas atteint
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3.2 Activités 2010 pour Antenne FV Jura (Nadine Girardin)

3.2.1 Consolidation du label Fourchette verte adultes, junior et tout-petits

L’année 2010 a vu la labellisation des 4 sites de I'Hépital du Jura (H-JU) se finaliser. Ce fut
I'aboutissement d’un travail conséquent commencé en 2009. L’événement fut largement relaté dans la
presse et sur les ondes régionales. La remise des certificats de labellisation a eu lieu le 17 mars 2010
sur le site de Delémont en présence notamment du directeur, M. Laurent Christe, du président du
conseil d’administration, M. Marc Chappuis, de plusieurs chefs de service de I'H-JU et des quatre
chefs de cuisine labellisés.

Les labels FV junior et tout-petits ont continué leur progression avec deux nouvelles institutions
labellisées en 2010. Il est a relever que le restaurant le Restau-verso a obtenu le label FV adultes en
février 2010, mais celui-ci a préféré y renoncer car la mise en place de menus FV n’a pas été possible
par manque de temps de la part du restaurateur.

3.2.2 Etablissements labellisés

Quatre restaurants de collectivité et un self-service ont obtenu le label FV adultes. Une unité d’accueil
pour écoliers (UAPE) a obtenu le label FV junior et une créche a obtenu le label FV des tout-petits.
Il s’agit de :

Fourchette verte adultes :

e Hbpital du Jura, site de Delémont » 100 places 100% non fumeur
Mme Anne-Marie Bron (cheffe de cuisine)
Faubourg des Capucins 30
2800 Delémont

e Hbpital du Jura, site de Porrentruy » 114 places 100 % non fumeur
M. Fabien Mascaro (chef de cuisine)
Rte de I'Hépital 9
2900 Porrentruy

e Hopital du Jura, site de Saignelégier » 45 places 100 % non fumeur
M. Kurt Morgenthaler (chef de cuisine)
Rue de I'Hopital 11
2350 Saignelégier

e Hbpital du Jura, Résidence La Promenade » 80 places 100 % non fumeur
M. Olivier Waélti (chef de cuisine)
Rue de I'Hopital 58
2800 Delémont

e Le Restau-Verso Sarl » 75 places 100 % non fumeur
M. Laurent Heinzmann (chef de cuisine)
Rue St-Henri 5 » Renoncement au label en sept. 2010

2800 Delémont

D’autre part, le label a été renouvelé au restaurant de la Fondation rurale interjurassienne (FRIJ) a
Courtemelon suite au changement de chef de cuisine dans cet établissement.

e Restaurant FRIJ » 150 places 100 % non fumeur
M. Julien Meier (chef de cuisine)
Courtemelon
Case postale 65
2852 Courtételle

Rapport d’activité 2010 8 Aline Hentzi
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Une institution de I'enfance a obtenu le label FV junior. Il s’agit de :

Fourchette
verte

e UAPE « La Courte’Paille » » 24 places

Mme Bettina Klay (directrice)
M. Rémy Villat (resp. cuisine)
Rue Emile Sanglard 5

2852 Courtételle

Une institution de la petite enfance a obtenu le label FV des tout-petits. Il s’agit de :

e Créche et UAPE « Le P’tit Monde » » 10 places

Mme Manon Henzelin (directrice)

Mme Marie-Louise Petignat (resp. cuisine)
Place Louis Chevrolet 77

2944 Bonfol

Le total des établissements labellisés pour I'antenne FV Jura au 31 décembre 2010 est donc de 29,
soit 11 restaurants de collectivité, 2 restaurants privés, 1 restaurant self-service, 1 affiliation adultes, 6
établissements juniors et 8 créeches. Ceci représente un total de 2’337 places assises toutes 100%
sans fumée. Depuis I'entrée en vigueur de la Loi fédérale sur la fumée dés le 1 mai 2010, tous les
établissements labellisés FV dans le canton du Jura sont désormais 100% non fumeur.

3.2.3 Suivi des établissements labellisés

Durant 'année, chaque établissement labellisé a été suivi et contrdlé de la maniére suivante :

visite de la coordinatrice, repas, entretien avec le cuisinier ;
évaluations de plusieurs semaines de menus ;

visites et évaluations par des testeurs individuels ;

visites et évaluations des testeurs de la FRC.

Suite a ces différents contrdles, un bilan annuel pour chaque établissement labellisé a été réalisé.

3.2.4 Activités — Informations

Promotion du label auprés du public: tous les établissements labellisés ont bénéficié
d’informations pour leurs consommateurs ou collaborateurs sous les formes suivantes : séances
d’'information, stand avec animation et concours, présence lors de journées portes ouvertes,
dépliants FV distribués par les enseignantes en économie familiale ou ajoutés au courrier en début
d’année scolaire.

Une rencontre avec les testeurs FRC a été organisée le 22 mars 2010. Un bilan de 'année 2009
a été présenté et I'organisation ainsi que la planification pour 2010 ont été établies. Le groupe
jurassien est constitué actuellement de 7 personnes qui se partagent les 29 établissements a visiter
dans le canton, ce qui représente un travail important pour chacune d’entre elles. Certaines
testeuses jurassiennes viennent seconder les testeuses du Jura bernois en cas de nécessité.

Nombreux entretiens de labellisations avec les responsables des repas, chef de cuisine,
directeurs et directrices des établissements ayant fait la demande du label en 2010. Analyses de
plusieurs dossiers de labellisation.

Contacts pris avec les responsables d’établissements intéressés : présentation du label FV au
Foyer St-Germain, a la créche « Les P’tits Musclés » a Alle, créche « Croque-Pomme » aux Bois,
au restaurant de La Croix-Blanche a Rebeuvelier.

Présentation du label FV lors des « Journées Internationales de la Jeunesse » a Delémont le
10 juillet 2010.

Rapport d’activité 2010 9 Aline Hentzi
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e Participation aux séances du groupe d’animation du slowUp Jura 2010 Agglo’balade
pour la mise en place du label D-li vert : 6 menus ont recu le label D-li vert répartis dans
plusieurs villages et 1 menu Fourchette verte a été proposé dans un établissement déja labellisé.
Tous ces menus ont été contrélés le jour de la manifestation (évaluation quantitative et qualitative).

e Information FV aux participants du cours de cafetiers de GastroJura le 12 mai 2010.

e Remises de diplémes aux différents établissements labellisés organisées dans le cadre d’'un
apéritif ou d’'une conférence de presse. Info FV aux participants.

3.2.5 Matériel de communication

Il a été distribué pour CHF 2'868.00 de matériel promotionnel durant 'année aux établissements
labellisés et lors des diverses manifestations.

3.3 Activités 2010 pour Antenne FV Jura bernois (Aline Hentzi)

3.3.1 Consolidation du label FV des tout-petits et information aupres des
établissements intéressés par FV

Au cours de I'année 2010, plusieurs établissements ont montré de I'intérét pour le label Fourchette
verte et ont pris des contacts pour étre informés de ses modalités. Des entretiens ont eu lieu afin de
présenter le label mais malheureusement aucune demande concréte n’a pu étre traitée en 2010 du
c6té Jura bernois. Le fait de s’affilier a un label et de s’engager dans une démarche de changement
demande un temps de réflexion pour certains avant de prendre la décision de se lancer réellement
dans l'aventure. Néanmoins, en fin d’année, une demande de labellisation nous est parvenue.
D’autres dossiers devraient également aboutir en 2011.

Concernant les unités d’accueil pour écoliers mises en place suite a l'introduction de I'Ecole a Journée
continue dés aolt 2010 dans le canton de Berne, aucune demande n’a été formulée, ce malgré un
courrier envoyé en 2009 a toutes les communes du Jura bernois les informant du label FV junior.

Une des créches labellisées en 2009 a changé a deux reprises de cuisinier durant 'année 2010.
Comme le certificat de labellisation est nominatif, celui-ci doit étre refait & chaque changement de
cuisinier. Dés mars 2010, un nouvelle démarche de labellisation a été entreprise et a abouti a la
reconduction du label en mai 2010. En novembre 2010, le travail de labellisation a di étre
recommencé avec la venue d’un nouveau cuisinier et sera finalisé en 2011.

3.3.2 Etablissements labellisés

Un établissement de la petite enfance a obtenu la reconduction du label FV des tout-petits suite au
changement de cuisinier. Il s’agit de :

e Creche « Les Ecureuils » » 16 places
Mme Anne Perrin (directrice)
Mme Maria Naegeli (resp. cuisine)
Grand-Rue 6
2606 Corgémont

Rapport d’activité 2010 10 Aline Hentzi
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Un retrait de label a eu lieu dans un restaurant de collectivité labellisé en 2008. Il s’agit de :

e Restaurant de ’Ecole d’ingénieurs » 260 places 100 % non fumeur
M. Bernard Wolf (chef de cuisine)
Rue Baptiste-Savoye 26
2610 St-Imier

Le restaurateur a de lui-méme abandonné le label parce que la demande n’était pas suffisante dans
son établissement. Le label n’a malheureusement pas intéressé la clientéle composée
essentiellement de jeunes adultes de 16-25 ans et le menu FV s’est avéré peu prisé. C’est a regret
que M. Wolf a pris cette décision mais il ne lui était plus possible d’investir du temps et de l'argent
sans rencontrer le succés escompté.

Le total des établissements labellisés pour I'antenne FV Jura bernois au 31 décembre 2010 est donc
de 10, soit 3 restaurants de collectivité, 1 restaurant privé et 6 creches. Ceci représente un total de
1’131 places assises toutes 100% sans fumée.

3.3.3 Suivi des établissements labellisés

Durant 'année, chaque établissement labellisé a été suivi et contrélé de la maniére suivante :
visite de la coordinatrice, repas, entretien avec le cuisinier ;

évaluations de plusieurs semaines de menus ;

visites et évaluations des testeurs de la FRC ;

mise en place de testeurs individuels dans un des établissements labellisés.

Suite a ces différents contrdles, un bilan annuel pour chaque établissement labellisé a été réalisé.

3.3.4 Activités — Informations

e Mise sur pied de la formation de testeurs de la Fédération romande des consommateurs
(FRC) sur le Jura bernois : afin d’intensifier les contrles qualité dans le Jura bernois, deux
testeuses FRC de Moutier ont été engagées par FV JU/JB pour cette tAdche. Ces deux personnes
ont recu une formation de base sur le label FV adultes et FV des tout-petits ainsi que sur les
criteres a observer et la maniére de les évaluer lors de leurs visites. Une nouvelle testeuse FRC,
venue renforcer les rangs jurassiens, a également suivi cette formation qui s’est déroulée le 25
janvier et le 11 octobre 2010.

e Promotion du label auprés du public: séances dinformation aux consommateurs
d’établissements labellisés, stand d’info avec animation et concours, présence lors de journée
portes ouvertes.

e Participation a « La Suisse bouge » a Malleray le 8 mai 2010 : stand d’info FV lors de la journée
des familles avec concours FV junior et prix a la clé. Présentation des activités de FV JU/JB. Atelier
pédagogique sur la teneur en sucre des boissons sucrées couramment consommeées qui a
vivement intéressée les enfants aussi bien que leurs parents.

e Intégration au groupe de travail Unilever : en 2010, FV-CH a conclu un partenariat avec Unilever
Foodsolutions Suisse (UFS) et mandaté 3 diététiciennes/coordinatrices FV pour former un groupe
de travail. Participation a plusieurs séances a Berne.

e Participation a la labellisation de menus D-li vert proposés lors du slowUp Jura 2010
Agglo’balade : 6 menus ont recu le label D-li vert répartis dans plusieurs villages et 1 menu
Fourchette verte a été proposé dans un établissement déja labellisé. Tous ces menus ont été
controlés le jour de la manifestation (évaluation quantitative et qualitative).
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e Plusieurs entretiens d’information avec les responsables et chefs de cuisine
d’établissements s’intéressant au label FV : présentation du label FV au Centre de séminaire de
Sornetan et a la Fondation La Pimpiniére a Tavannes.

e Participation a la Journée Portes ouvertes de I’Hopital du Jura Bernois (HJB) sur le site de
Moutier le 18 septembre 2010 : stand info FV et présentation de nos activités dans la région.

o Participation a une séance le 20 octobre 2010 dans le cadre du programme d’action
cantonale « Alimentation et mouvement » sur le théme « Inégalités des chances en santé » issu
du 4°™ rapport sur la santé du canton de Berne.

e Présentation du projet FV (association JU/JB, différents labels et activités) aux éléves
infirmier(ére)s de I'He-Arc Santé a Delémont le 18 novembre 2010 dans le cadre de notre
partenariat. Au total 6 éléves ont choisi le projet FV pour leur travail en santé communautaire. Les
étudiantes suivront le projet pendant une année pour découvrir les différentes activités et
comprendre les buts et objectifs de FV dans sa globalité.

3.3.5 Matériel de communication

Il a été distribué pour CHF 1°093.50 de matériel promotionnel durant 'année aux établissements
labellisés et lors des diverses manifestations.

3.4 Activités communes en 2010 JU/JB

3.4.1 Couverture médiatique

Tout au long de I'année, les remises de dipldmes, plus particulierement sur le canton du Jura, ainsi
que la participation a des manifestations grand public (Brunch Santé ...) ont bénéficié d’'une bonne
couverture médiatique et l'information a été relayée dans plusieurs journaux locaux : Le Quotidien
Jurassien, Le Franc-Montagnard et sur les ondes régionales.

3.4.2 Rencontre annuelle des testeuses FRC

Une rencontre annuelle avec les testeurs FRC a été organisée le 22 mars 2010. Un bilan de 'année
2009 a été présenté et I'organisation ainsi que la planification pour 2010 ont été établies. Le groupe
est constitué actuellement de 9 personnes (7 pour le Jura et 2 pour le Jura bernois) qui se partagent
les 39 établissements a visiter, ce qui représente un travail important pour chacune d’entre elles.
Certaines testeuses jurassiennes viennent seconder les testeuses du Jura bernois en cas de
nécessité. Etant donné que dans le Jura bernois, il n’y a plus de section FRC officielle, nous avons
des difficultés a trouver des bénévoles dans ce secteur.

3.4.3 Cours informatique

En février 2010, les deux coordinatrices ont bénéficié d’'un cours d’informatique notamment sur la
gestion des fichiers d’adresses et sur le programme Power Point donné par M. Dominique Montavon
de Bassecourt, enseignant dans la branche. Ce dernier a réalisé un programme pour la gestion des
adresses et du stock de matériel trés utile et permettant un gain de temps pour les coordinatrices.

Rapport d’activité 2010 12 Aline Hentzi
01.04.2011 Coordinatrice FVJU/JB antenne JB



Fourchette

3.4.4 Partenariat avec I’He-Arc Santé

En juillet 2010, cing éléves infirmier(ére)s de I'école He-Arc Santé ayant choisi Fourchette verte
comme projet en santé communautaire ont présenté leur travail de fin d’année. De novembre 2009 a
juin 2010, les éléves ont suivi le projet FV en participant a des entretiens avec les coordinatrices, a
des stands d’information et en testant le menu FV dans certains établissements labellisés. La
coordinatrice de I'antenne Jura a assisté a cette présentation et les résultats étaient trés satisfaisants.
Cette collaboration se poursuivra en 2011.

3.4.5 Partenariat avec Avenir Formation

Grace au partenariat conclu avec Avenir Formation a Delémont, des cours de cuisine ont été
proposés aux cuisiniers labellisés. Un cours ayant pour theme « Idées de desserts Fourchette verte »
a eu lieu en février 2010 a 'école professionnelle artisanale de Delémont. Une autre session prévue
sur 4 soirées intitulée « Utilisation des matieres grasses » a été agendée en octobre et novembre
2010 mais malheureusement elle n’a pas rencontré le succés souhaité et a di étre annulée.
L’animateur de ces cours est M. Pascal Aubert, chef de cuisine a la Clinique Le Noirmont, cuisinier en
diététique et formateur spécialisé. De nouveaux thémes seront proposés en 2011.

3.4.6 Participation au Brunch-Santé 2010 a Saignelégier

Le Brunch Santé s’est déroulé a Saignelégier le 21 novembre 2010. La coordinatrice JB a participé a
deux séances de préparation et a supervisé le buffet proposé par les organisatrices. Les deux
coordinatrices de FV JU/JB étaient également présentes le jour de la manifestation pour répondre aux
questions des participants qui touchent au domaine de l'alimentation et pour les informer sur les
notions d’équilibre nutritionnel par le biais d’ateliers pédagogiques autour de la pyramide alimentaire.
Un stand de présentation du label FV et de ses activités dans la région était également expose.

3.4.7 Participations aux développements des projets de FV-CH

A 3 reprises, les coordinatrices de FVJU/JB se sont rendues a Lausanne ou ailleurs en Suisse
romande pour participer aux séances de la Commission de projets et aux AG de FV-CH.

Rapport d’activité 2010 13 Aline Hentzi
01.04.2011 Coordinatrice FVJU/JB antenne JB

verte




4. PERSPECTIVES

Les objectifs 2011 pour FV Jura/Jura bernois sont :

Nay,
10,

=]
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a3, e

Objectifs 2011 A faire Responsable Délai
Promotion du label auprés du Utiliser la presse Coordinatrices et 31.12.11
public Contacter la presse spécialisée comité FV JU/JB

(Gastrojournal) ou les médias (TéléBielingue,
RFJ, etc)
Participer a la semaine du Godt | Proposer aux cuisiniers une activité les mettant
en collaboration avec FV-CH avant lors de cette semaine
Assurer le suivi des Visites systématiques et informations au Coordinatrices 31.12.11
établissements personnel
labellisés

%]

c

E

IS Assurer le niveau de Evaluation par des groupes de testeurs pour Coordinatrices et 31.12.11

8 qualité du label FV les entreprises et les écoles et par des testeurs| Comité FV JU/JB

@ individuels (étudiants He-Arc)

_g Evaluation par la FRC JU et JB FRC 31.12.11

(e}

Recherche et formation de Contacter la FRC et des personnes intéressées| Coordinatrices et 31.12.11
testeurs a tester les labellisés comité FVJU/JB
Former ces personnes
Recherche de fonds Faire des demandes & des organismes Comité FV Ju/JB 31.12.11
externes
FV doit fonctionner Mettre en place des stratégies et des contrdles pour | Coordinatrices et 31.12.11
correctement dans TOUS les que tous les établissements labellisés fonctionnent Comité FV JU/JB
établissements correctement
Labelliser 4 établissements Evaluation des établissements Coordinatrice et 31.12.11
(3 privés, 1 créche) intéressés, convaincre ceux Comité JU

c qui ne le sont pas

=]

3

£ Se développer au niveau des Contacter les établissements intéressés Coordinatrice et 31.12.11

3 restaurants privés Comité JU

(]

8 Créche et UAPE poursuivre le
développement.

Labelliser 6 établissements Evaluation des établissements Coordinatrice et 31.12.11
(2 rest. de collectivité, 2 créches, | intéressés, convaincre ceux Comité JB

» 2 UAPE) qui ne le sont pas

o

c

o Introduire de nouveaux labels Les faire parvenir aux institutions Coordinatrice JB 31.12.11

'g (label Junior) qui les demandent

5

. Continuer de se développer au | Contacter les éventuels demandeurs, les Coordinatrice et 31.12.11

= niveau des restaurants de informer et faire parvenir les dossiers aux Comité JB

b collectivité et des créches institutions qui les demandent

<)

© Collaborer & la mise en place de | Travailler avec les personnes intéressées et les| Coordinatrice JB et 31.12.11
FV Berne informer Comité FV JU/JB
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5. COMPTES 2010

DEPENSES Pertes et Profits au 31.12.2010
JURA JURA BERNOIS
Charges salariales & assurances 25'606.90 25'888.50
Frais de séances du comité 433.00 172.00
Participation & I'amortissement du matériel de bureau 300.00 300.00
Formation des coordinatrices 0.00 0.00
Matériel de bureau 190.10 308.05
Téléphone 400.50 393.70
Frais postaux 339.45 78.50
Frais bancaires partagés 39.25 39.20
Frais de représentation et de déplacements 915.85 1'367.20
Frais relatifs aux cours donnés 0.00 0.00
Imprimes, matériel de promotion 2'379.50 3'082.40
Communication, administration 77.60 49.05
Evaluation (enquéte FRC ou autre organisation) 1'187.80 409.40
DEPENSES PAR CANTON 31'869.95 32'088.00
TOTAL DEPENSES 63'957.95
RECETTES
Subventions cantonales 32'100.00 33'000.00
Dons 920.00 1’000.00
Mandats externes 3'280.00 5852.00
Intéréts actifs 13.20 13.15
RECETTES PAR CANTON 36'313.20 39'865.15
TOTAL RECETTES 76'178.35
BENEFICES / PERTES PAR CANTON 4'443.25 7'777.15
TOTAL BENEFICES / PERTES 12'220.40
Bilan au 31.12.2010
| Jou | JuBE | v | Juse
Actifs Passifs
Banque BCJ cc 16'740.75 | 20'629.35 | Créancier 1’698.00 3'795.00
Actifs transitoires 0.00 0.00
Capital propre
Stock marchandises 1.00 1.00|01.01.2010 11'079.55 8'606.85
Résultat exercice

Impét anticipé 13.85 13.85 2010 4'443.25 7'777.15

16'755.60 | 20'644.20 17'220.80 20'179.00

37'399.80 37'399.80
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6. REMERCIEMENTS

L’association Fourchette verte Jura/Jura bernois remercie vivement ses partenaires financiers, qui
sont indispensables a son bon fonctionnement et grace a qui ses buts de prévention en santé
publique peuvent se poursuivre :

e Service de 'aménagement du territoire et Juragenda 21

¢ Service de la santé du canton du Jura et la Fondation O2

¢ Direction de la santé publique et de la prévoyance sociale du canton de Berne
e Promotion Santé Suisse, par l'intermédiaire de FV-CH

Nous remercions vivement les personnes, les institutions, les établissements et les communes qui
nous ont apporté un précieux soutien par leurs généreux dons. Cet appui nous est indispensable pour
poursuivre notre travail.

Nous adressons également nos remerciements a la Fédération romande des consommateurs (FRC)
dont certains membres bénévoles se sont engagés comme testeurs pour FV JU/JB. Nous remercions
tout particulierement Mme Monique BRON de Bassecourt, Mme Marie-Paule GIGON de Porrentruy,
Mme Brigitte LEONI de Fontenais, Mme Christine LOVIS de Bassecourt, Mme Sylvie MARCHAND de
Bassecourt, Mme Rita RAIS de Delémont, Mme Danielle SARTORI de Moutier, Mme Chantal
SCHINDELHOLZ de Bassecourt ainsi que Mme Rose-Marie SICILIANO de Moutier. Chaque année,
toutes ces personnes fournissent un travail de grande qualité.

Nos remerciements vont également au Laboratoire cantonal du Jura, au Laboratoire cantonal de
Berne ainsi qu’a Avenir Formation qui sont des partenaires indispensables pour Fourchette verte.
Nous remercions également M. Pascal Aubert, formateur spécialisé pour les cours de cuisine
dispensés ainsi que M. Dominique Montavon pour son aide trés appréciée au niveau informatique.

Sans oublier la collaboration active des membres du comité de Fourchette verte Jura/Jura bernois
sans qui toutes ces réalisations n’auraient pas pu se concrétiser, soit : Rosalie BEURET, Delémont,
Carine EYER, Cornol, Maria-Luisa GERBER, Berne, Sylvie MARCHAND, Bassecourt, Jean-Luc
PITTET, Mont-Crosin, Chloé SAAS VUILLEUMIER, Delémont, Christian SCHEURER, Develier,
Cornelia WASER, Berne, ainsi que les deux coordinatrices sur le terrain, Nadine GIRARDIN,
coordinatrice JU, Bassecourt et Aline HENTZI, coordinatrice JB, Belprahon.

Un MERCI particulier a notre président, M. Cédric BOSSART, qui se dévoue sans compter pour
assurer le développement et la pérennité de notre association.
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/. LISTE DES ETABLISSEMENTS LABELLISES FV JU/JB

Antenne FV Jura au 31 décembre 2010 (29 établissements) :

» Label Fourchette verte (adultes)

e Cafés — Restaurants
Hotel Restaurant Victoria, Place de la Gare, 2800 Delémont. Tél : 032 422 17 57
Restaurant Le Chénois, Rte Principale 52d, 2856 Boécourt. Tél. : 032 426 42 40

e Self-services
Restaurant de la Piscine La Blancherie, Rue de la Blancherie 4, 2800 Delémont. Tél : 032 422 65 45

¢ Restaurants de collectivité

Ecole de Culture Générale, Fbg de Capucins 2, 2800 Delémont. Tél : 032 420 79 14

Clinique Le Noirmont, Roc-Montés 20, 2340 Le Noirmont. Tél : 032 957 57 20

Centre Professionnel Delémont, Rue de la Jeunesse 32, 2800 Delémont. Tél : 032 420 75 13

DSR, restaurant CPP/EHMP, Rue de la Maltiere 33, 2900 Porrentruy. Tél : 032 465 35 82

Restaurant du personnel BAT (Compass groupe), Rue du Stade 8, 2926 Boncourt. Tél : 032 475 59 47
Restaurant du Lycée Cantonal, Rue Thurmann 5, 2900 Porrentruy. Tél : 032 420 36 50

Fondation Rurale Interjurassienne, Courtemelon, 2852 Courtételle. Tél : 032 420 74 84

Hépital du Jura, site de Delémont, Faubourg des Capucins, 2800 Delémont. Tél : 032 421 24 82
Hépital du Jura, site de Porrentruy, Route de I'Hépital 9, 2900 Porrentruy. Tél : 032 465 64 42
Hépital du Jura, site de Saignelégier, Rue de I'Hépital 11, 2350 Saignelégier. Tél : 032 952 14 83
Hépital du Jura, Résidence La Promenade, Rue de I'Hopital 58, 2800 Delémont. Tél : 032 421 29 27

> Label Affiliation Fourchette verte (adultes)
Centre Rencontres, Rte de Soulce 36, 2853 Courfaivre. Tél : 032 427 37 37

» Label Fourchette verte junior

Collége St —Charles, Rte de Belfort 10, 2900 Porrentruy. Tél : 032 466 11 57

DSR, Collége Thurmann, Sous Bellevue 15, 2900 Porrentruy. Tél : 032 466 84 22
Ecole St-Paul, Oiselier 6, 2900 Porrentruy. Tél : 032 466 17 64

UAPE La Courte’Paille, Rue Emile Sanglard 5, 2852 Courtételle. Tél : 032 423 33 30
UAPE La Gar'Onze, Av. de la Gare 11, 2800 Delémont. Tél : 032 422 24 19

UAPE Station 9 %, Rue de la Gare 2, 2350 Saignelégier. Tél : 032 950 10 55

» Label Fourchette verte des tout-petits

Créche « Arc-en-ciel », Franquemont 3, 2350 Saignelégier. Tél : 032 951 25 95

Créche « Croqu’Lune », Rte de Courroux 5, 2824 Vicques. Tél : 032 435 11 66

Creche et UAPE « Le P’tit Monde », Place Louis Chevrolet 77, 2944 Bonfol. Tél : 032 474 41 77
Créche « La Court’échelle », Rue Abbé Grégoire Joliat 8, 2852 Courtételle. Tél : 032 423 33 30
Créche « La Ludovie », Place de 'Eglise 2, 2800 Delémont. Tél : 032 422 72 21

Créche « Les Nounours », Rue de la Rauracie 50, 2340 Le Noirmont. Tél : 032 953 19 16
Espace Enfants, Rue des Tilleuls 29, 2900 Porrentruy. Tél : 032 466 26 12

EVE « Les P’tits Loups », Impasse de la Cure 4, 2822 Courroux. Tél : 032 422 35 49
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Antenne FV Jura bernois au 31 décembre 2010 (10 établissements) :

» Label Fourchette verte (adultes)

e Cafés — Restaurants
Auberge Vert-Bois, 2610 Mont-Crosin. Tél : 032 944 14 55

¢ Restaurants de collectivité

Hopital du Jura bernois, site de Moutier, Beausite 49, 2740 Moutier. Tél : 032 494 30 23
Hopital du Jura bernois, site de St-Imier, Fontenayes 17, 2610 St-Imier. Tél : 032 942 28 30
Restaurant Rolex, Rue David-Moning 9, 2501 Bienne. Tél : 032 339 46 48

» Label Fourchette verte des tout-petits

Centre de ’Enfance, Rue du Viaduc 65, 2740 Moutier. Tél : 032 493 56 31

Créche « Au P’tit Chateau », La Ruai 6, 2735 Mallleray. Tél : 032 492 72 30

Creche « La Luciole », Sous-Bambois 2, 2515 Préles. Tél : 032 315 18 00

Creche « La Maison du Contour », Rue du Dr Tieche 10, 2732 Reconvilier. Tél : 032 481 10 23
Créche « Les Ecureuils », Grand-Rue 6, 2606 Corgémont, Tél : 032 489 25 73

Créche « Les Gardénias », Jupiterstrasse 45, 3015 Berne. Tél : 031 941 23 23
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8. FOURCHETTE VERTE SUISSE

TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2010

Le développement de Fourchette verte s’est poursuivi avec une croissance de 6% en 2010 et passé la
barre symbolique des 1'000 établissements labellisés. La volonté des pouvoirs publics est largement
reflétée par la trés forte croissance dans le secteur de la petite enfance et des écoles. Plus que la
recherche d'un équilibre nutritionnel, I'objectif est que les enfants développent des habitudes
alimentaires bénéfiques leur vie durant. Ainsi, entre 2006 et 2010, pour 300 nouveaux établissements
labellisés, 226 le furent dans les catégories Junior (+123) et Tout-petits (+103).

2010 fut une année marquée par le renforcement des collaborations avec des partenaires variés, la
consolidation de la Fédération et la préparation a I'extension du label a 'ensemble de la Suisse.

Fédération

L’élément majeur au niveau de la Fédération fut la conclusion d’un nouveau contrat avec Promotion
Santé Suisse pour la période 2011-2012. En effet, il est apparu aux deux parties que I'ensemble des
tadches souhaitées dans le contrat 2007-2010 était difficile a réaliser, notamment I'assise financiére a
moyen et long terme. De fait, un nouveau contrat a été conclu avec pour objectif principal I'autonomie
financiére de la FV-CH a la fin de 2012. La Fédération remercie chaleureusement Promotion Santé
Suisse pour son soutien !

Cantons alémaniques

Les discussions et travaux de préparation avec la Suisse alémanique se sont intensifiés. Le canton de
Soleure a effectué une période pilote en été-automne 2010 qui devrait déboucher sur le lancement
d’un projet début 2011. Par ailleurs le canton de Berne travaille intensément a la mise sur pied d’'un
projet et devrait lui aussi étre prét en 2011. Des discussions ont en outre eu lieu avec la ville de
Winterthur qui est intéressée a développer un projet Fourchette verte sur son territoire. Ainsi, 2011
devrait voir les deux premiers cantons alémanique décerner le label Fourchette verte !

Collaborations

La Fédération avait depuis quelques années parmi ses objectifs stratégiques, la volonté de collaborer
avec la grande distribution. Un partenariat avec le groupe Unilever Foodsolutions Suisse (UFS), soit la
branche qui effectue la vente en gros, a pu étre conclu. Ce dernier prévoit que FV-CH mette a
disposition ses compétences en matiére nutritionnelle pour aider a I'élaboration de recettes, ce qui
permet d’en améliorer la qualité, notamment quant aux aspects de santé. UFS s’est pour sa part
engagé a verser une contribution annuelle de CHF 75'000.- & titre de soutien général aux activités de
la FV-CH.

A relever encore que la collaboration avec le projet de la Berner Fachhochschule s’est poursuivie et
que Fourchette verte Suisse est devenue partenaire principal de la Semaine du Go(t Suisse.

Communication

Le site internet (www.fourchetteverte.ch) poursuit ses mues successives pour répondre au plus pres
aux besoins des internautes. Par ailleurs, le site a été certifi€¢ HONcode le 16 novembre dernier. Ce
label est attribué aux sites qui démontrent qu’ils publient de l'information de santé utile, objective et
correcte. Il est attribué par la Fondation "Health On the Net" (HON - La Santé sur Internet).

Notons encore que I'éventail des supports a été élargi, permettant de répondre au mieux aux besoins
du terrain.

Fin projet pilote D-li vert

Le 31 décembre 2010, le projet pilote D-li vert se terminait. Et le 1% janvier 2011, une nouvelle
déclinaison du label Fourchette verte, spécifique aux manifestations et aux plats a 'emporter a vu le
jour, conformément au souhait de l'assemblée générale de novembre. FV-CH retire de cette
expérience qu’il faut beaucoup de temps (ou alors beaucoup de moyens financiers) pour permettre
limplémentation d’un nouveau label. La Fédération remercie encore chaleureusement la Société
Suisse de Nutrition, la Conférence latine des affaires sanitaires et sociales (CLASS), Promotion Santé
Suisse, la Fondation SV et TOFSP sans qui ce projet n’aurait pas pu étre réalisé.
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Suites incendie

Le début de 'année 2010 fut encore marqué par les suites de I'incendie subi en septembre
2009. En effet, 'ensemble du matériel promotionnel a da étre refait et bon nombre de dossiers sont
désormais sous scellé comme archives, a ne rouvrir qu’'en cas de nécessité, tant les odeurs sont
incommodantes. A cela s’ajoute un déménagement : depuis le mois de septembre 2010, les locaux de
la Fédération Fourchette verte Suisse sont cis a Chavannes-prés-Renens, rue de la Mouline 8, dans
les anciens locaux de 'IDHEAP. Le tout pour une période transitoire d’environ 2 ans, le temps de
redonner vie aux locaux de Provence 12.

Etablissements labellisés au niveau de la Fédération FV-CH

Situation 31.12.2010

Fourchette

verte

GE Tl VD FR NE VS JU/JB | TOTAL
Cafés-restaurants 14 6 9 2 1 16 3 51
Self-services 15 4 4 2 1 0 1 28
Restaurants de collectivité 65 4 46 14 13 23 14 178
Affiliations 7 12 6 0 3 11 1 40
Affiliations senior 0 22 36 2 3 7 0 70
Affiliations junior 2 2 9 1 1 7 0 22
Juniors 109 154 127 11 17 40 6 464
Tout-petits 35 3 48 16 8 36 14 160
247 207 285 48 47 140 39 1013
Places
Consolidation assises
Cafés-restaurants 51 4641
Self-services 28 5768
Restaurants de collectivité 178 34375
Affiliations 40 2874
Affiliations senior 70 4788
Affiliations junior 22 1389
Juniors 464 32276
Tout-petits 160 6982
1013 93093
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