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Le mot du Président

Léargent est l e nerf de | a guerre dit | 6 ad:é
alimentation équilibrée, dans une optique de santé publique affirmée. Et la question

des moyens financiers, que ce soit au niveau de la Fédération ou des diverses

sections canton al es est souvent obj et de pr®occupat
moyens suffisants pour remplir notre mission. Parmi les trés bonnes nouvelles de

2010, nous relevons la poursuite, pour deux ans, du contrat avec Promotion Santé

Suisse. Ce soutien nous va dr oi t au ciur et devrait nous

mener de front ces deux prochaines années deux chantiers capitaux : | 6extensi or
de |l a F®d®ration " |l a Suisse al ®manique et | ¢
Pour ce qui est de Endaeique, & rtasitonode Soteure apuocédésea 2040 & une
phase pilote et devrait lancer début 2011 son projet cantonal. Ce serait le premier canton entierement
al ®manique " se rejoindre | a F®d®ration Fouramhette Ve

pas de membre alémanique, bien que nous ayons avons des cantons bilingues (Valais et Fribourg) et
gue le canton de Berne ait mandaté Fourchette verte Jura pour prendre en charge le Jura Bernois. A

propos de Berne, |l es tr avantuet 20plrdevpad voa hoo seulemrsent une n t de |
phase pilote étre lancée, mais ®gal e men't un proj et cantonal . Lbextens
présent plus latine que réellement suisse, ne va pas sans poser quelques interrogations quant au futur

fonctionneme n t . Le comit® a mis | douvrage sur Il e m®tier,
alémaniques au sein des diverses structures institutionnelles et proposera les adaptations nécessaires

pour | 6assembl ®e g®n®rale 2011.

Concernant | 0acensenta terme de lalFédérdtionnlas travaux vont également bon train.
Léoption retenue par Il e comit®, apr s avoir d®vel op|

recherche de fonds, est de ne pas miser sur un seul organisme souteneur, mais de diversifier les

sources de financement. Cela permet non seulement de limiter les risques, notamment en cas de non
reconduction de | dun ou | 6autre soutien, mai s- ®gal e me
a-vis des donateurs. Ces démarches sont cependant longues, difficiles et chronophages. Avec
toujours un point déinterrogation gquant au r®sultat
capable de « se vendre » a son juste prix !

Avec l'assemblée générale du 27 juin, mon mandat de Président de la Fédération Fourchette verte

Sui sse prendra fin, pui sque suite aux ®lections | 0a
jurassien pour reprendre | e D®partement de | 8Envirorl
apparu indispensable que lapréside nce de | a F®d®r at i-eminissrodeta sat¢ mai ns

publique, de maniere & pouvoir garantir les relais. Ainsi, je ne saurais conclure et prendre congé de la
Fédération sans remercier toutes celles et ceux qui promeuvent une alimentation saine dans le cadre
de Fourchette verte pour leur excellente collaboration. Je vous souhaite a toutes et tous le meilleur
pour la suite de votre action si nécessaire en matieére de santé publique !

Philippe Receveur

Président

Rapport d20®cti vit®s 3
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1 Temps forts de | 6ann®e 2010

Led®vel oppement de Fourchette verte sb6best poursuivi av
barre symbolique des 1'000 établissements labellisés. La volonté des pouvoirs publics est largement

reflétée par la trés forte croissance dans le secteur de la petite enfance et des écoles. Plus que la
recherche doéun ®quilibre nutritionnel, | 6objectif e
alimentaires bénéfiques leur vie durant. Ainsi, entre 2006 et 2010, pour 300 nouveaux établissements

labellisés, 226 le furent dans les catégories Junior (+123) et Tout-petits (+103).

2010 fut une année marquée par le renforcement des collaborations avec des partenaires variés, la

consolidation de |l a F®d®r ation eltddms em®Blpsse.chd iloan S | 6
Fédération

L6® ®ment maj eur au niveau de |l a F®d®ration fut 1l a c
Santé Suisse pour la période 2011-2 0 1 2 . En effet, il est apparu aux del
tches souhaitées dans le contrat 2007-2 010 ®t ait difficile © r®aliser, n
moyen et |l ong terme. De fait, un nouveau contrat a ®t

financiére de la FV-CH a la fin de 2012. La Fédération remercie chaleureusement Promotion Santé
Suisse pour son soutien !

Cantons alémaniques

Les discussions et travaux de préparation avec la Suisse alémanique se sont intensifiés. Le canton de

Soleure a effectué une période pilote en été-automne 2010 qui devrait déboucher sur le lancement

débun projet d®but 2011. Paravai lll eurismtlesn s®@metnon " deé aBer
projet et devrait lui aussi étre prét en 2011. Des discussions ont en outre eu lieu avec la ville de

Winterthur qui est intéressée a développer un projet Fourchette verte sur son territoire. Ainsi, 2011

devrait voir les deux premiers cantons alémanique décerner le label Fourchette verte !

Collaborations

La Fédération avait depuis quelques années parmi ses objectifs stratégiques, la volonté de collaborer

avec la grande distribution. Un partenariat avec le groupe Unilever Foodsolutions Suisse (UFS), soit la

branche qui effectue la vente en gros, a pu étre conclu. Ce dernier prévoit que FV-CH mette a

di sposition ses comp®tences en mati re nutritionnell
per met dbeneram®ad qualit®, not amment quant aux aspect
engagé a verser une contribution annuelle de CHF 75'000.- a titre de soutien général aux activités de

la FV-CH.

A relever encore que la collaboration avec le projet de laBerner Fachhochschul e sbéest po
gue Fourchette verte Suisse est devenue partenaire principal de la Semaine du Godt Suisse.

Communication

Le site internet (www.fourchetteverte.ch) poursuit ses mues successives pour répondre au plus prés

aux besoins des internautes. Par ailleurs, le site a été certifié HONcode le 16 novembre dernier. Ce

| abel est attribu® aux sites qui d®montrent qubils p
correcte. Il est attribué par la Fondation "Health On the Net" (HON - La Santé sur Internet).

Notons encore que | 6®ventail des supports a ®t ® ®I ar ¢
du terrain.

Fin projet pilote D-li vert

Le 31 décembre 2010, le projet pilote D-li vert se terminait. Et le 1* janvier 2011, une nouvelle

d®clinaison du | abel Fourchette verte, sp®cifiqgue au:
jour, confor m®@ment au souhai't de | 8CGHsretieende | c@te g®n®r ¢
expéri ence quodi l faut beaucoup de temps (ou alors beau
| 6i mpl ®mentation déun nouveau | abel . La F®d®rati on

Rapport d20®cti vit®s 4
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Suisse de Nutrition, la Conférence latine des affaires sanitaires et sociales (CLASS), Promotion Santé
Suisse, |l a Fondation SV et | 60FSP sans qui <ce projet

Suites incendie

Le d®but de I 6ann®e 2010 fut encore marqu® par | es s
ef fet, | 6 e nériel promotonndl a dirdtetrefait et bon nombre de dossiers sont désormais
sous scell ® comme archives, N ne rouvrir guben (o

i ncommodantes. A cel a s 6depuisle nas de septainBrenZDh0ales docaexrde

la Fédération Fourchette verte Suisse sont cis a Chavannes-prés-Renens, rue de la Mouline 8, dans

|l es anciens | ocaux de | 61l DHEAP. Le tout pour une p®i
redonner vie aux locaux de Provence 12.

2 Histoire, buts et fonctionnement de la fédération

Le label Fourchette verte est né a Genéve, en 1993. Ce label « santé » octroyé a différents types de

restaurants, vise a offrir une alimentation variée, saine et équilibrée, consommée dans un
environnement respecté. En 1999, les projets Fourchette verte genevois, vaudois et tessinois

fond rent |l a F®d®r ation Fourchette verte Suisse. LOhi
sont développés et accessibles sur notre site internet www.fourchetteverte.ch.

3 Activités de la fédération

3.1 SEANCES DU COMITE 2010
1% février i 28 avril i 28 juin i 30 ao(ti 11 octobre
Président :

RECEVEUR Philippe Conseiller d'Etat, Jura

Vice-Présidente:

DEBENAY Elisabeth Département des Affaires régionales, de
I'économie et de la santé, Genéve

Membres? :

BOCHATAY MOREL Fabienne Fourchette verte Valais-Wallis

FOURNIER FALL Alexia (Trésoriere) D®partement de | a sant ® et d e
Vaud

MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud

SAAS VUILLEUMIER Chloé Fourchette verte Jura / Jura bernois

Invitée :

ZULLIG Catherine Promotion Santé Suisse

Secrétaire général :

MONTANGERO Stéphane Fourchette verte Suisse

'Liste des membres au 31.12.2010. Mme Fran-o0oise Guill aume a

Rapport d20®cti vit®s 5
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3.2 COMMISSION DE PROJETS 2010

26 avril T 28 juini 22 novembre

Membres? :

BADRAN-AMSTUTZ Wafa Fourchette verte Neuchétel
BOCHATAY MOREL Fabienne Fourchette verte Valais-Wallis
MEDOLAGO MAGNI Giovanna Fourchette verte Ticino

EQUEY Murielle Fourchette verte Fribourg
GIRARDIN Nadine Fourchette verte Jura/Jura Bernois
HENTZI Aline Fourchette verte Jura/Jura Bernois
LEHMANN Tania Fourchette verte Genéve
MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud

MODLIAR Anne Fourchette verte Fribourg
THEUBET Marie-Pierre Fourchette verte Genéve

D.I.P. Service de santé de la jeunesse

3.3 SEANCES D-LI VERT 2010

10 juin 7 9 septembre - 25 novembre

Membres?

BOCHATAY MOREL Fabienne Fourchette verte Valais

BRACK Karin Fondation SV

FOURNIER FALL Alexia Com. de prévention et promotion de la santé du
GRSP

JAQUET Murielle Société Suisse de Nutrition

MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud

MODLIAR Anne Fourchette verte Fribourg

MONTANGERO Stéphane Fourchette verte Suisse

ZULLIG Catherine Promotion Santé Suisse

2 |iste des membres au 31.12.2010
3 Liste des membres au 31.12.2010

Rapport d20®cti vit®s 6
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3.4 GROUPE DE TRAVAIL UFS

Membres?
BADRAN-AMSTUTZ Wafa
EMERY Gabrielle

HENTZI Aline
MONTANGERO Stéphane

Fourchette verte Neuchéatel
Fourchette verte Valais-Wallis
Fourchette verte Jura/Jura Bernois

Fourchette verte Suisse

3.5 GROUPE DE TRAVAIL FV-KIT

Membres?

LEHMANN Tania
MARGOT Laurence
MONTANGERO Stéphane

Fourchette verte Geneve
Fourchette verte Vaud

Fourchette verte Suisse

3.6 COLLABORATIONS 2010

Le secrétariat général de Fourchette verte Suisse est hébergé aux Ligues de la Santé du canton de
Vaud et b®n®f i cie dobébun contrat de prestation
b®n ®f i ¢ci er rudidaiadneinistrativie compgléte et de disposer de petits pourcentages de travalil
dans des domaines spécifigues. FV-CH r emer ci e | es Ligues pour

avec C ¢

| 6excel

particuliéerement :
Direction/administration

Comptabilité

Communication/graphisme

Ressources humaines

Logistique

Autres collaborations :
GUYOT James
ZUFFEREY Samuel

* Liste des membres au 31.12.2010
5 Liste des membres au 31.12.2010

Rapport d20®cti vit®s

Francoise Christ, Christian Sonney,
Lise-Line Osmond

Carine Pillonel, Delphine Grossen

Franco Genovese, Samantha Schmid,

David Corradini (jusqu'en aoQt)
Florence Vocat, Francine Charmoy

Laurent Gerhard

BLVDR, développement web

CRC Cabinet de Révision et Conseils

Lausanne

SA,
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4 Activités des sections cantonales

Chaque section établit son rapport annuel, un extrait des temps forts cantonaux est reproduit ci-

dessous.L6i nt ®gr al i t® des document swwe.bburdhettevarte.eh. sur notre ¢
4.1 GENEVE

Léann®e 2010 a ®t® mar qu®e p a-petits. Huit doBveaant &aplipsenmertsit du | ¢
| 6ont obtenu, ce qui ® " ve © 35 .le nombre de | abels p
Fourchette verte Genéve propose désormais, sur une base volontaire a tout établissement labellisé,
déadh®rer " sa Charte du d®vel ompobeetistde fdvorisex les e q u i a
produits |l ocaux et de saison, dont | e mode de product

production de déchets. Un établissement a déja signé la charte.

Un atelier sur le théme des « 5 sens » a été congu et animé par Fourchette verte, dans quatre écoles

pourdes classesde4P-5P, “ | a demande de Il a Ville db6Onex, Ville
Une d®gustation gratuite de plus de 486000 soupes ®I ab
16 septembre au Centre commercial de Balexert, mar g u
Les soupes ont respecté les critéres nutritionnels d'une alimentation équilibrée, locale et de saison,

afin de d®montrer gque |l a gastronomie sai-t °tre saine
distribués sur place et sont depuis disponibles sur le site www.fourchetteverte.chou ~ | 6a.ssoci ati o
Fourchette verte a particip®, l e 26 septembre, : | a

concours sur le theme des pommes a été organisé.

L6®dition 2010 dEscaldda a &éd marquée pal eine Ipr@sence conséquente de
Fourchette verte. Des plats Fourchette verte ont p u
personnalités officielles et politiques.

Ce nodest pas moi ns: Awly, BardonnexoBeliewue, éBsrnex, Carouge, Collonge,
Lancy, Meinier, Meyrin, Onex, Puplinge, Plan-les-Ouates, Pregny, Satigny, Thbnex, Vandoeuvres,
Vernier, Versoix, ainsi que la Ville de Genéve, qui ont soutenu financiérement Fourchette verte
Genéve.

Lors de I 6enqu°te dbébappr ®ciati on, 161 ®tablissements
sont bons et sensiblement identiques ©~ 2009, %pui sque
4.2 VALAIS

En 2010, 16 labels Fourchette verte (FV) ont été décernés (1 FV pour restaurant d'entreprise, 1

affiliation FV senior, 4 FV junior, 9 FV des tout-petits et 1 affiliation FV junior). 14 de ces labels

concernent des établissements accueillant des enfants. 3 établissements ont cessé la collaboration

avec | "association FV. Au 31 d®cembre 2010, | 6associ a
de 9117 places assises.

Les demandes de label ont Iégérement diminué par rapport aux précédentes années. Ceci a permis
un meilleur suivi des établissements labellisés :

1 21 séances de formation et/ou information ont été effectuées auprés de parents, enfants ou
professionnels (14 en 2009).

T 101 bilans annuels ont été effectués sur les 128 établissements labellisés au 31.12.10 soit le 79%
(75% en 2009). Le 98% des ®tablissements ont eu un

De janvier ° d®cembre, 327 grilles dé®valuations ont
faits par des testeurs internes dans 60 établissements et 73 par les membres de la FRC dans 51
établissements. Ces tests font I'objet de deux rapports qui mettent en évidence les points a améliorer
(cf. page 8). Ce rapport est présenté lors des bilans et peut étre en tout temps consulté auprés de la

Rapport d20®cti vit®s 8
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section. 84% des tests prévus ont été renvoyés, ce qui est un bon retour. Nous remercions les
testeurs pour leur collaboration.

Fourchette verte Valais est pr®sente | ors deRomani f est
et la Semaine du Godlt a Sion. Lors de cette derniére manifestation, FV-VS en collaboration avec

Senso5, a animé un atelier dans le noir le samedi et un stand pour le rallye des écoles. 180 éléves et

40 parents et enfants ont particip® ~ | 6éanimation sul
les produits AOC-IGP du Valais.

A la demande de FV-CH, FV-VS et Senso5 (www.senso5.ch) collaborent sur un projet permettant
I'amélioration des criteres FV-junior. Les enquétes auprés des sections cantonales ont été réalisées.

El es permettront | a proposition dbéoutils, courant 201

L'association FV-VS participe au groupe de travail, formé de trois cantons avec FV-NE et FV-JUBE,
pour le mandat Unilever Foodsolutions Suisse (UFS). Cette collaboration débouche sur I'élaboration
d'un kit de cuisine a l'attention des cuisiniers. Les recettes qui y seront proposées répondent aux
criteres FV.

Fin 2010, le projet pilote D-li vert prend fin. Il se présentera, dés 2011, comme une déclinaison

supplémentar e de Fourchette verte pour | es plats 7~ | é6empor
4.3 VAUD

2010 a été une année ou le projet Fourchette verte Vaud (FV-VD) a progressé mais la courbe de
croissance sbaplatit depuis 2009. L ade laleliesl®faitqgeen e st |
mai ntenir un nombre constant ddadr esses, en assurer

segment de croissance recherché est toujours celui des enfants et des adolescents.

34 nouvelles adresses ainsi que 3 cuisines de production sont devenues Fourchette verte (FV) ; 14
restaurants ou structures ndont plus |l e | abel. Le nol
de 285 (9 cafés-restaurants, 4 self-services, 46 restaurants de collectivité, 48 tout-petits, 127 juniors, 9

Affiliations FV junior, 6 Affiliation FV adultes, 36 Affiliations FV senior). Cecireprésente 2 4 6 474 pl aces
assises toutes sans fum®e et 156649 repas servis cha
Toutes les déclinaisons ont progressé, misapart | 6 Affiliation junior.

Léobjectif de 280 | atdue leslautesRkabjectifs d® mahdadoRtip atwifits, sauf
ceux liés a la réalisation de matériel spécifique aux juniors, ceux-ci sont en cours et reportés pour
2011.

508 évaluations pour les restaurants adultes et 777 pour les restaurants juniors ont été réalisées par
les testeurs formés dans les Espaces Prévention (EP) lors de 15 séances. La Fédération romande
des consommateurs (FRC) a passé dans 83 restaurants afin de reconduire leur label pour 2011.

Le suivi des restaurants est bon, 99% des adresses labellisées avant janvier 2010 ont été vues.

Le nombr e d 6formdtians-animations pogr les partenaires (professionnels, clients, parents,

enfants) a diminué par rapport a2009 (129 en 20009, 86 en 2010), cbest
en lien avec les structures pour enfants qui ont été en régression (personnel éducatif et animations-

concours junior), en raison essentiellement de la priorité accordée au suivi des établissements.

Le temps de travail imparti aux diététiciennes des EP pour FV a lui augmenté (+0.25 EPT).

Le nombre dobéarticles de journaux traitant sp®cifiquer

de communiquer so6il n 6y Parcanaes leschibickels game ont soudedtaitiiséu al i t ®.
FV comme r ®f ®rence, soit par la sollicitation dbéun
équilibrée. Comme pour tout projet-p har e, FV doit sbattendre ° tre ®vV

extérieurs, groupe de consommateurs par exemple, le suivi des adresses et le retrait de celles
probl ®mati ques nden sont que plus n®cessaires.

Les sociétés de restauration développent de leur cété des concepts similaires a FV (Délifit par la
Migros, liveEasy par SV-Group, Bien-étre par DSR, Manger-apprendre-vivre pour les écoles de
Compass Group), il conviendra dbé°tre attentif aux pro

Rapport d20®cti vit®s 9
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Le slowUp et | e Triathlon de |l a Vall ®e de Joesex ont e
des restaurateurs labellisés D-li vert. 3 établissements de restauration rapide ont aussi été labellisés

D-li vert dont 1 sur Genéve. En 2011, le projet D-li vert ne sera plus un mandat particulier financé par

FV-CH mais devra étre intégré au budget de FV-VD dans le cadre du soutien ordinaire du Service de

la santé publique.

Quant a Fourchette verte Suisse (FV-CH) |l e d®vel oppement en Suisse al @
Soleure a eu une période-pilote, Berne travaille aussi sur un projet et Winterthur est intéressée par le

label. La collaboration avec le groupe Unilever Foodsolutions Suisse a permis une sélection de
produits conformes aux <crit res de FV et de d®but e
collectivit®s dbéenfants.

4.4 NEUCHATEL

Undesfats mar quant de | dann®e 2010 est | e d®p*t dobébune i1
de rendre le label obligatoire dans les établissements de la petite enfance subventionnés. Cette

demande a abouti a une recommandation par la cheffe du département de la santé et des affaires
sociales aux ®tablissements concern®s dbéadh®rer au |
département a tous les établissements concernés.

Léaugmentation du soutien financier du deéirewpassee cant or
le poste de travail de 30% a 40%. Ceci afin de mieux répondre au surcroit de travail li€ au nombre
grandissant des établissements labellisés a suivre.

Le label continue son développement dans le canton. Huit nouveaux labels a été décernés: 3 FV
junior, 3 FV des tout petits, 1 FV catégorie café- restaurant, 1 FV catégorie collectivité. Parallélement,
deux restaurants de collectivit® et deux services tra

Le nombre total des établissements labellisés au 31.12.2010 était de 47 établissements en plus de 3
services traiteurs Fourchette verte junior. Les établissements labellisés se déclinent comme suit : 1
café-restaurant, 1 self-service, 13 restaurants de collectivité, 17 FV junior, 1 affiliation FV junior, 3
affiliations FV adulte, 3 affiliations FV senior, 8 FV des tout-petits. Cela représente 2'927 places
assises (100% sans fumée).

Afin dbéassurer Il e suivi des l abel lis®s, 42 wvisites
membres de la FRC. Tous les établissements ont été visités au moins une fois. De plus, 400 plans
hebdomadaires de menus ont été supervisés et corrigés.

Dans |l e but de promouvoir l e label, p shuauprés Wess s ®anc
consommateurs, quatre aupres des professionnels de la restauration.

La coll aboration avec | e Centre Professionnel du | it
annuellement un atelier de formation destiné aux cuisiniers des établissements labellisés. En 2010, 22
cuisiniersontpartic i p® ~ | 6 a tTefll, Beitan, Quort®,i tYud sRoycaé ni | ®&gume, ni v

Fourchette verte continue son partenariat avec le CPLN également dans le cadre du projet
« passeport vacances ». Un atelier de cuisine destiné aux enfants (8-12 ans) a été animé avec la
Ligue Neuchételoise.

Fourchette verte Neuchatel a participé a deux manifestations sportives. Elle a été présente a deux
étapes du tour du canton et a collaboré au projet « défi de classe » a Couvet en supervisant la qualité
nutritionnelle du pigue-nique destiné aux enfants et en distribuant du matériel promotionnel FV et des
documents en |lien avec | 6alimentation ®quilibr®e.

Dans | e c adr e Nedchatell Rb@dec»t unovélo pprtant le logo Fourchette verte a été
sponsorisé par le programme « Alimentation & Activité physique » du Service cantonal de la santé
publique.

45 JURA/JURA BERNOIS

Durant | 6ann®e 20 lefits mapmlantssord airelever ®v ~ ne m

Rapport d20®cti vit®s 10
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Labellisation de-JU)suHseqdisitee!| du Jura (H

Le développement du label Fourchette verte (FV) dans le Jura ne pouvait se faire sans la labellisation
de son Hobpital. Le 17 mars 2010 a donc eu lieu la remise officielle du label Fourchette verte adultes

aux 4 responsables des cui s-dUnsois: Hd¢ Site deiDelém®nt EMnies si t es

Anne-Marie Bron, H-JU Site de Porrentruy / M. Fabien Mascaro, H-JU Résidence La Promenade / M.
Olivier Walti, H-JU Site de Saignelégier / M. Kurt Morgenthaler. Il est a noter que le label FV est mis a
disposition dans les cafétérias des 4 sites, mais également proposé aux patients dans les sites de
Del ®mont et Porrentruy. L6®Y nement a b®en®fic
locale).

2 nouveaux établissements pour enfants labellisés Fourchette verte

Le label FV connaitun v ®r i t abl e succ s aupr s des ®tabli
déinstitutions y adh rent, comme ce fut Il e da
Cour t e d®PCGourtételle, ainsiquelaCreche«L e P&t ixxaBbhioh de

Mise sur pied de la formation de testeurs FRC sur le Jura bernois

FV-CH a un partenariat avec La Fédération romande des consommateurs (FRC) pour recruter parmi
ses membres des personnes disposées a fonctionner comme testeurs du menu FV. En effet, des

i ® dour

ssement

S cett e

control es sont effectu®s chaque ann®e dans | es ®tablisse

ceux-ci continuent de se conformer aux critéres exigés et ainsi de reconduire le label. Une formation a
été mise sur pied en 2010 et ainsi 2 nouveaux testeurs FRC ont été formés pour la partie Jura
bernois, ce qui a p etblesiqualitéddans cetsexteus.i f i er | es con

Participation a « La Suisse bouge »

FV JU/JB a participé le 7 mai 2010 & « La Suisse bouge », manifestation sportive organisée par les
villages de Malleray et Bévilard. Ce programme est destiné & générer plus de mouvements dans les

communes et ~ faire conna’tre © |l a population les dif
physique, déen profiter e t tidnea ubecimpgreamce tdudevpartictliarey e . L6al
dans cette manifestation, puisque le repas, les collations et les boissons servis le long du parcours

r®pondent " des <c¢crit res doé®quilibre alimentaire. L

concours pour les enfants sur les menus équilibrés et une présentation de la teneur en sucre de
différentes boissons qui a autant intéressée les enfants que leurs parents.

Sl owUp Jura 2010 Agglodbal ade

Lorsdela2®™ ®di tion du sl owUp J ue 26 juid Q010 enAartgriarabdaves F\a d e

JU/JB, 6 stands ont proposés des menus équilibrés répondant aux critéres du label D-Li vert, une
déclinaison du label FV et 1 restaurant labellisé a proposé un menu Fourchette verte. Au total, ce ne
sont pas moins de 1'055 menus labellisés qui ont été vendus. Tous les menus labellisés ont été
contrélés le jour de la manifestation par les 2 testeurs de FV JU/JB.

Brunch Santé a Saignelégier

Le Brunch Santé 2010, dont le concept vise a promouvoir la santé en alliant plaisir et équilibre
alimentaire, a remporté un franc succes a Saignelégier le 21 novembre 2010. FV JU/JB était présente
pour informer |l e public sur | es notions dbéali
autour de la pyramide alimentaire. Afin de faire connaitre la marque « Fourchette verte », un stand de
présentation du label FV et de ses activités dans la région était également exposé.

46 FRIBOURG

Stabilit® retrouv®e au sein de | 6®quipe

Aprés 2009, année mouvementée quiaconnuler enouvel |l ement de tous |
gudbun remani ement des fonctions attribu®es
année stable.

Rapport d20®cti vit®s 11
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En janvier 2010, Valérie Nicolet a repris les fonctions occupées précédemment par Francoise

Guillaume, comme responsable du Service Santé de la Croix-Rouge fri bourgeoi se. D™ s
Fourchette verte Fribourg était au complet et a pu travailler de maniére efficace et sur un rythme
constant tout aRald oln@i mWteel DA@thm®Pe0et eenade Madame Nico
a entretenu des contacts importants avec la Direction de la Santé et des Affaires sociales (DSAS), qui

a aid® | 6®quipe " orienter son travail au travers dobo

Promotion auprés de la FAES

En mar s, | 6®qui pe fribourgeoise a pr®sent® | e | abel
th mes de | 6alimentati on ebtans,domanisépardad-AESi(Hédédtmsdes nf ant s
Accueils Extrascolaresdu Cant on de Fri bourg). Cette s®ance sbdest
car elle a permis de toucher en une seule fois un bon nombre de structures potentiellement
demandeuses doéun | abel junior . De plus, jecifddeéd d®mar c
Direction de la Santé et des Affaires sociales du canton de Fribourg, via son programme cantonal

« Poids corporel sain ».

Formations et concours

Entre 2009 et 2010, 20 nouveaux testeurs ont été recrutés et formés lors de 3 soirées de deux heures
chacune. Malgré cela, neuf établissements manquent encore de testeurs.

Deux stands concours adulte ont ®t ® organi s®s dans
l 6Universit® de Fribourg. Les 76 partielahelaetsoat ont re
reparties avec des brochures et du matériel promotionnel.

Labellisation ddébun camp de vacances pour enfants

Du 11 au 18 juillet 2010 sb6est tenu " Sati e¢kouge ( GE) , L
fribourgeoise. Ce camp était destiné a des enfants agés de 8 a 13 ans, issus de familles a petit
budget, ne pouvant souvent pas partir en vacances.

L6®qui pe dbéborganisation du camp a tout de suite soul
| 6®qui pe FV de d®eEre affili#ion juaior dans le darton der Feibourg. Pendant une

semaine, les enfants ont pu déguster des plats FV complets et délicieux, préparés par une équipe de

cuisine trés motivée.

Enfants et accompagnants ont joué le jeu, ce qui a permis a de nombreux enfants de godter et de

d®couvrir de nouveaux aliments, not amment dans | es f
godter de tout ! Chaque matin, l es diff®rents groupeis dbéenf a
confectionnaient le dessert du jour, puis le présentaient a tout le groupe avant de le servir. Lors de cet

atelier, ils ont ®t ® sensibilis®s au | abel, mai s au

Chaque groupe était trés fier de pouvoir proposer « son » dessert aux autres enfants, de leur en
expliquer la composition, ainsi que sa confection.

Rapport d20®cti vit®s 12
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4.7 TESSIN
Chaque année, les activités de FV-TI sont détaillées dans le contrat de prestations avec le
D®partement de l a Sant® du canton du Tleasatiribue6 Dans |
nouveaux labels (3 affiliations Senior, affiliation adultes, 1 tout-pet i t s, 1 restaurant dobe

ailleurs, un home pour personnes agées a renoncé spontanément au label.

En total le canton du Tessin compte 208 labellisés qui se répartissent comme suit: 6 restaurants, 4

self-ser vi ces, 4 restaurants dbébentreprise, 155 restaurar
8 hopitaux, 4 affiliations adultes, 2 affiliations juniors et 3 Tout-petits. Tous les labels ont été contrdlés

aumoins une fois dans | 6ann®e, aulun retrait nbéa d¥% °i
Nous poursuivons une tr s bonne coll aboration avec
enfantines et primaires), tandis que nousCyclésarri von:
déorientation et des Ecoles sup®rieures qui fr®quent e
parce que Al 6Ufficio delle Scuol e c-aldanooesastructoresa d ®c i d ¢

ce gue nous regrettons vivement.

FV-TI a organisé 11 formations pour les cuisiniéeres des Ecoles enfantines, 1 formation pour les
Affiliations junior, 2 formations pour les creches. Nous avons étoffé notre team de formateurs avec 8
nouveaux cuisiniers spécialement formés pour donner des cours, toujours selon les criteres FV. Le
programme de promotion des Iégumes dans les écoles enfantines (projet pilote) a été suspendu en
2010 et sera repris en 2011. Du 29 janvier au ler février (4 jours) FV-TI a participé avec un stand, un
concours et des activités a la foire « Ristora », congue spécifiquement pour les restaurateurs et les
cuisiniers.

FV-TI a également collaboré avec la Ville de Lugano dans le cadre de la manifestation populaire

ATi sanao, en fournissant des | daheetendormant lesanimatearget t es po
de stand en mati re dobal i me flt aactganséduneRjautnéelde gram@tien Le 19
de |l a sant® pour | e personnel de I 6entreprise Jowa SA

Chaque attribution, est annoncée par un communiqué, voir un article plus détaillé, dans la presse

l ocal e. Dans | e magazine Ristora Magazine a ®t® publ
par notre Président, M. Ignazio Cassis, tandis que le journal des Pizzaioli a publié un article intitulé

APi zza e tedigé@agollaberadtionravec FV-TI.

Le matériel pour les cours de formation, la documentation pour les foires, les manifestations et les
activit®s do6é®ducation alimentairesl], ont ®t® r ®di g®s/ f

De plus, FV-T | a re-u un oOMdéndat op&amingl i e e Giovani n o (f
coll aborer " la r®daction ddéun manuel de cuisine ®qui
colonies de vacances.

Enfin, dans le cadre de la semaine du Godt, FV-TI organise diverses activités comme les soirées
ciné-gastronomi ques en <coll aboration avec | 6Associatio
thématiques dans des restaurants labellisés. A signaler aussi que la coordinatrice FV-TI fait partie du

Comité de la SdG tessinois.

Rapport d20®cti vit®s 13



5 Statistiques

Etat au 31.12.2010
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Consolidation Places assises Non-fumeur

Cafés-restaurants 51 4641 4641
Self-services 28 5768 5768
Restaurants de
collectivité 178 34375 34375
Affiliations 40 2874 2874
Affiliations senior 70 4788 4788
Affiliations junior 22 1389 1389
Juniors 464 32276 32276
Tout-petits 160 6982 6982

1013 93093 93093

Répatrtition par type

m Cafés-restaurants

m Self-services

m Restaurants de collectivité

m Affiliations

m Affiliations senior
m Affiliations junior
m Juniors

= Tout-petits

Rapport d20®cti vit®s
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GE TI VD FR NE VS JU/JUBE | TOTAL
Cafés-
restaurants 14 2 1 16 3 51
Self-services 15 4 4 2 1 0 2 28
Restaurants de
collectivité 65 4 46 14 13 23 13 178
Affiliations 7 12 6 0 3 11 1 40
Affiliations
senior 0 22 36 2 3 7 0 70
Affiliations junior 2 2 9 1 1 7 0 22
Juniors 109 154 127 11 17 40 6 464
Tout-petits 35 3 48 16 8 36 14 160
247 207 285 48 47 140 39 1013
Nombre d'établissements labellisés
1200
1000

800

600

400

allll

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

m Nombre d'établissements
labellisés
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6 Objectifs 2010
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Objectif / tache Exécution Délai Résultats
Améliorer et consolider la présence des labels déja existants en nombre et en qualité
1 Stabiliser | e nombr e Cantons 31.12.2010 | 986
(obj. PSS au 31.12.2010 = 800) au 30 juin
2 | Assurer une procédure qui permette de garantir | Cantons 31.12.2010 | Tous les
| 6application des cr cantons
établissements 100% non-
fumeur au
31.12.2010
Augmenter la notoriété du label
3 | Etablissement et mise en oeuvre du plan de | Fédération 31.03.2010 | 100%
communication
4 |Stabiliser | dextensi on|Fédération 31.12.2010 | 100%
El argir | 6o0offre des | abels
Labelliser 7 établissements DV Cantons 31.12.2010 | 42%
pilotes/Fédération 3 établ. /7
A relever qgubi l y a
manifestations labellisées DV
Consolider la structure FV-CH
6 |Ef fectuer des d ®ma r c | Fédération 31.12.2010 | 100%
collaboration avec la grande distribution
7 | Recherche de fonds pour financer | Fédération 31.12.2010 | Concept
structurellement la FV-CH dés 2011 adopté
Objectifs PSCH 2010
8 | Un 2 canton alémanique integre la | Fédération 31.03.2010 | Soleure
Fédération Fourchette verte Suisse
9 |Des offres dbéali ment a0t 31.06.2010 | 8/10
manifestations sportives ont eu lieu
Il y a eu en plus 2 s
sensibilisation lors de manifestations
10|(L6i nd®pendance f i nan c i Fédération 31.12.2010 | OK
Fourchette verte Suisse est assurée
Nouveau contrat PSCH et concept recherche
de fonds
11 | Un total de 800 établissements labellisés est | Cf. obj 1 31.12.2010 | 986
atteint au 30 juin
12 | Le rapport final ainsi que le décompte détaillé | Fédération 31.12.2010 | Reste a
du projet ont été soumis a Promotion Santé faireé
Suisse et approuveés par celle-ci.
Rapport d20®cti vit®s 16




7 Objectifs 2011

\.%\'\W\EH iaf/-%

\e labe/%

Feurthette
erte

\\ 91q \\\\\\“%‘

\

Objectif / tache Exécution Délai
Améliorer et consolider la présence des labels déja existants en nombre et en qualité
1. |Stabiliser | e nombre doé®t al Cantons 31.12.2011
2. | Les établissements labellisés sont controlés tous les 12 | Cantons 31.12.2011
mois quant au respect des criteres FV. Suite aux
résultats, les mesures ad hoc sont prises.
Augmenter la notoriété du label
3. | Etablissement du plan de communication 2011-2012 Fédération 31.06.2011
4, |Mi se en Tuvre du plan de c (Fédération 31.12.2011
5. | FV est présentée en dehors des circuits usuels | Fédération 31.12.2011
(symposiums, partenariats, etc.)
6. | Des contacts étroits sont établis avec 2 nouveaux | Fédération 31.12.2011
cantons de Suisse alémanique
El argir | 6o0offre des | abels
Labellisation déau moi ns 5| Cantons/Fédération | 31.12.2011
Consolider la structure FV-CH
8. |Des d®mar ches en valaboratibneavee | Fédération 31.12.2011
la grande distribution ont été faites avec au moins une
grande entreprise
9. | Le dossier de recherche de fonds est finalisé et des | Fédération 31.12.2011
contacts avec au moins 5 bailleurs de fonds potentiels
ont été établis.
10.|Les diverses options en v u|Fédération 31.12.2011
Fédération afin de la bonne intégration des cantons
al ®maniques ont ®t® d®fini
Objectifs PSCH 2011
11.| un concept de recherche de fonds et son planning | Fédération 31.03.2011
d'implémentation sont réalisés
12.| un "starter kit FV" & l'attention des cantons alémanique a | Fédération 30.06.2011
été développé
13.| la Fédération fournit un reporting semestriel des diverses | Fédération 30.06.2011
démarches effectuées en Suisse alémanique 31.12.2011
14. | la différence entre le soutien financier annuel 2011de | Fédération 31.12.2011
PSCH et le soutien financier 2012 de PSCH (50'000.-)
est garanti par la FV-CH (par un nouvel apport financier
ouparl 6utilisation de r®seryv
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8 Comptes 2010

8.1 BILAN
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Bilan au 31 décembre

ACTIF

Liquidités
Compte postal
Compte postal E-deposito

Créances
Débiteurs
Impot anticipé

Stock
Stock

Actifs de réqularisation
Incendie

Total de I'actif

PASSIF

Dettes a court terme
Créanciers

Passifs de réqularisation
Passifs transitoires
Provision actions de communication

Fonds de tiers
Fonds projet D-li-vert

Fonds attribués
Fonds incitation aux cantons
Engagement institutionnel

Fonds propres

Capital

Pertes & Profits reportés au 01.01.
Résultat de I'exercice

Pertes & Profits reportés au 31.12.

Total du passif

Rapport d20®cti vit®s

2010 2009
343'591.09 326'306.34
42'802.04 326'306.34
300'789.05 0.00
118'478.66 65'026.66
117'883.25 64'934.90
595.41 91.76
1.00 0.00
1.00 0.00
11'186.65 11'186.65
11'186.65 11'186.65
473'257.40 402'519.65
78'454.25 79'837.55
78'454.25 79'837.55
179'922.60 101°418.95
179'922.60 78'418.95
0.00 23'000.00
38°250.47 122'541.57
38'250.47 122'5641.57
125'000.00 50'000.00
40'000.00 40'000.00
85'000.00 10'000.00
51'630.08 48721.58
0.00 0.00
48'721.58 48'138.45
2'908.50 583.13
51'630.08 48'721.58
473'257.40 402'519.65
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Comptes annuels 2010

Produits

Contributions des pouvoirs publics
Promotion Santé Suisse

Cantons (CLASS)

SV Stiftung

Contributions et dons

Partenariat (UFS)

Produits des ventes et prestations
Prestations facturées

Ventes de matériel

Produits financiers

Intéréts

Dissolution Fonds D-li-vert

Total Produits

Charges

Achat matériel

Matériel promotionnel

Prestations de tiers

Mandats diéticiennes

Travaux Société Suisse de Nutrition
Honoraires de tiers

Contributions diverses

Secrétariat général et charges de personnel
Colt secrétariat général (Ligues de la santé)
Frais de déplacements

Frais de représentation

Cout secrétariat (Ligues de la santé)
Colt comptabilité/RH (Ligues de la santé)
Colt communication (Ligues de la santé)
Cout logistique (Ligues de la santé)

Frais de représentation

Frais d'infrastructure

Frais divers personnel

Autres charges de personnel
Traductions

Stock

Loyer stock / déménagement

Charges d'administration

Frais de ports

Révision des comptes

Divers

Communication / Publicité

Publicité / Promotion label

Sondage notoriété

Travaux de graphisme

Hébergement site internet + switch
Création/maj/modifications site internet
Webmaster

Incitations aux cantons

Cantons

Fonds attribués

Attribution au Fonds engagement institutionnel

Report de financement s/ex. suivant
Total charges

Résultat de I'exercice

d260®ct i vit ®s

Comptes 2010 Comptes 2009

203'079.40 300'000.00
163'079.40 160'000.00
40'000.00 65'000.00
0.00 75'000.00
31'250.00 0.00
31'250.00 0.00
25'401.55 28'378.00
17'831.00 28'378.00
7'570.55 0.00
1'439.00 262.15
1'439.00 262.15
84'291.10 62'681.19
345'461.05 391'321.34

Comptes 2010 Comptes 2009

69'824.25 82'636.20
69'824.25 82'636.20
39'482.60 20'079.43
33'642.20 11'411.10
3'362.50 3'766.00
2'377.90 4'802.33
100.00 100.00
131'176.15 115'833.38
110'204.15 81'920.35
581.10 2'066.30
135.00 245.35
0.00 7'317.29
5'164.80 4'806.13
2'071.30 7'038.88
5'272.60 3'945.33
0.00 756.80
6'133.20 4'599.90
1'614.00 3'137.05
0.00 3'000.00

0.00 3'000.00
645.60 538.00
645.60 538.00
3'218.85 4'256.10
934.45 2'775.70
1'398.00 1'398.80
886.40 81.60
23'205.10 10'853.54
15'267.10 3'152.50
0.00 291.20

0.00 7'256.04
458.00 153.80
3'980.00 0.00
3'500.00 0.00
0.00 21'000.00

0.00 21'000.00
75'000.00 10'000.00
75'000.00 10'000.00
0.00 122'541.57
342'552.55 390'738.21
2'908.50 583.13
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Informations complémentaires sur certains comptes du bilan et du compte
d’exploitation
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ANNEXES AUX COMPTES

ACTIF

Créances (Fr. 117'883.25)

Le poste débiteurs inclut principalement le solde de la contribution 2010 de Promotion Santé Suisse
pour un montant de Fr. 100'000.00 ainsi que la facture & Unilever concernant le groupe de travail UFS

Fr. 17'360.00.

Stock (Fr. 1.00)

Le poste stock montre un solde de Fr. 1.—. L'inventaire est de Fr. 95'900.87 mais celui-ci est
uniguement composé de matériel estampillé, donc invendable a autrui. Ce matériel peut uniquement
étre donné ou facturé aux cantons.

Actifs de régularisation (Fr. 11'186.65)
Ce poste représente du matériel perdu lors de lincendie des locaux de l'avenue de Provence 12 &

Lausanne en septembre 2009, matériel qui devrait étre remboursé par I'Etablissement Cantonal
d’incendie. Le sinistre qui rentre dans la couverture globale des Ligues de la santé n’est pas encore

réglé.

PASSIF
Passifs transitoires (Fr. 179'922.60)

Les passifs transitoires se composent des provisions suivantes :

» Reévision des comptes Fr. 1'5600.00
» Unilever, honoraires regus d’avance Fr. 75°000.00
» UFS, honoraires regus d'avance Fr. 43'750.00
» Heures et vacances du Secrétaire général Fr. 6'298.10
> Versement regu d’avance du canton de Berne pour matériel ~ Fr. 34'000.00
» Frais de diététicienne 2010 Fr. 1012.00
» Provision pour engagement Slow up en 2011 Fr. 15’000.00
» Honoraires de la Société Suisse de Nutrition Fr. 3362.50

Fonds D-li-vert (Fr. 38'250.47)
Le projet D-li-vert qui devait se terminer initialement a fin 2009 a été prolongé, en accord avec les

bailleurs jusqu’a fin 2010. Le montant représente le solde du financement dont I'utilisation doit encore
étre discutée avec les bailleurs, le souhait étant de poursuivre des actions en 2011 en faveur du label

Fonds incitation aux cantons (Fr. 40'000.00)

Montant destinés a inciter les nouveaux cantons qui adhérent a Fourchette Verte Suisse, destiné a
couvrir les frais de démarrage.

Rapport d20®cti vit®s 20



Engagement institutionnel (Fr. 85°000.00)

Le fond d’engagement institutionnel a été constitué afin de palier a d’éventuels retraits de financeurs, et
de pouvoir ainsi assurer les activités de la fédération quelques mois et de pouvoir également répondre
de ses engagements contractuels, notamment envers ses collaborateurs.

PRODUITS

Contributions des pouvoirs publics (Fr. 203'079.40)

2010 2009
Promotion Santé Suisse 163’079.40 160'000.00
Canton (Class) 40'000.00 65'000.00
SV Stifung 0.00 75'000.00
Total 203'079.40 300'000.00

Contributions (Fr. 31'250.00)

Un contrat a été signé en &té 2010 avec Unilever relatif a un appui a I'élaboration de recettes et produits
diététiquement mieux équilibrés et plus sains. Ce contrat court jusqu’au 31 juillet 2012.

Produit des ventes et des prestations (Fr. 25'401.55)
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Il s’agit de matériel promotionnel facturé aux sections cantonales Vaud, Genéve et Jura/Jura bernois

Dissolution du Fonds D-li-vert (Fr. 84'291.10)

Le montant de Fr. 84'291.10 représente la part de financement recu d’avance a fin 2009 et qui a servia
couvrir les charges du projet en 2010.

CHARGES

Secrétariat général et charges de personnel (Fr. 131'176.15)

Les postes liés au secrétariat général font I'objet d'une convention d’hébergement administratif avec les
Ligues de la santé. Le contrat de travail du Secrétaire général se base sur les conditions salariales de
I'Etat de Vaud appliquées aux collaborateurs des Ligues de la santé. Le salaire est géré et payé par les
Ligues de la santé, intégré dans les contrats d’assurances sociales et refacturé au coit effectif a
Fourchette verte Suisse, augmenté de la TVA, en relation avec les conditions de mise a disposition de

personnel.

Communication (Fr. 23'205.10)

Les charges de communication ont &té moins élevées que le budget, car les actions de communication
réalisées durant 'année n'ont pas été confiées & une agence mais réalisées par les collaborateurs du
secteur communication des Ligues de la santé & un colt inférieur a ceux d'une agence et toutes les

actions prévues n'ont pas été réalisées.
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