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Le mot du Président 

Lôargent est le nerf de la guerre dit lôadage. Notre combat est celui pour une 
alimentation équilibrée, dans une optique de santé publique affirmée. Et la question 
des moyens financiers, que ce soit au niveau de la Fédération ou des diverses 
sections cantonales est souvent objet de pr®occupation, nôayant pas toujours les 
moyens suffisants pour remplir notre mission. Parmi les très bonnes nouvelles de 
2010, nous relevons la poursuite, pour deux ans, du contrat avec Promotion Santé 
Suisse. Ce soutien nous va droit au cîur et devrait nous permettre de pouvoir 
mener de front ces deux prochaines années deux chantiers capitaux : lôextension 
de la F®d®ration ¨ la Suisse al®manique et lôassise financi¯re de la F®d®ration.  

Pour ce qui est de lôextension en Suisse alémanique, le canton de Soleure a procédé en 2010 à une 
phase pilote et devrait lancer début 2011 son projet cantonal. Ce serait le premier canton entièrement 
al®manique ¨ se rejoindre la F®d®ration Fourchette verte Suisse. En effet, pour lôheure, nous nôavons 
pas de membre alémanique, bien que nous ayons avons des cantons bilingues (Valais et Fribourg) et 
que le canton de Berne ait mandaté Fourchette verte Jura pour prendre en charge le Jura Bernois. A 
propos de Berne, les travaux pr®paratoires vont de lôavant et 2011 devrait voir non seulement une 
phase pilote être lancée, mais ®galement un projet cantonal. Lôextension de la F®d®ration, jusquô¨ 
présent plus latine que réellement suisse, ne va pas sans poser quelques interrogations quant au futur 
fonctionnement. Le comit® a mis lôouvrage sur le m®tier, afin de faciliter lôint®gration de nos amis 
alémaniques au sein des diverses structures institutionnelles et proposera les adaptations nécessaires 
pour lôassembl®e g®n®rale 2011.  

Concernant lôassise et le financement à terme de la Fédération, les travaux vont également bon train. 
Lôoption retenue par le comit®, apr¯s avoir d®velopp® et adopt® sa charte ®thique en mati¯re de 
recherche de fonds, est de ne pas miser sur un seul organisme souteneur, mais de diversifier les 
sources de financement. Cela permet non seulement de limiter les risques, notamment en cas de non 
reconduction de lôun ou lôautre soutien, mais ®galement de garantir une n®cessaire ind®pendance vis-
à-vis des donateurs. Ces démarches sont cependant longues, difficiles et chronophages. Avec 
toujours un point dôinterrogation quant au r®sultat. Mais je suis convaincu que Fourchette verte est 
capable de « se vendre » à son juste prix !  

Avec l'assemblée générale du 27 juin, mon mandat de Président de la Fédération Fourchette verte 
Suisse prendra fin, puisque suite aux ®lections jôai quitt® le D®partement de la Sant® publique 
jurassien pour reprendre le D®partement de lôEnvironnement et de lôEquipement. De fait, il môest 
apparu indispensable que la présidence de la F®d®ration soit en mains dôun-e ministre de la santé 
publique, de manière à pouvoir garantir les relais. Ainsi, je ne saurais conclure et prendre congé de la 
Fédération sans remercier toutes celles et ceux qui promeuvent une alimentation saine dans le cadre 
de Fourchette verte pour leur excellente collaboration. Je vous souhaite à toutes et tous le meilleur 
pour la suite de votre action si nécessaire en matière de santé publique !  

 

Philippe Receveur  

 Président 
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1 Temps forts de lôann®e 2010 

Le d®veloppement de Fourchette verte sôest poursuivi avec une croissance de 6% en 2010 et pass® la 
barre symbolique des 1'000 établissements labellisés. La volonté des pouvoirs publics est largement 
reflétée par la très forte croissance dans le secteur de la petite enfance et des écoles. Plus que la 
recherche dôun ®quilibre nutritionnel, lôobjectif est que les enfants d®veloppent des habitudes 
alimentaires bénéfiques leur vie durant. Ainsi, entre 2006 et 2010, pour 300 nouveaux établissements 
labellisés, 226 le furent dans les catégories Junior (+123) et Tout-petits (+103).  

2010 fut une année marquée par le renforcement des collaborations avec des partenaires variés, la 
consolidation de la F®d®ration et la pr®paration ¨ lôextension du label ¨ lôensemble de la Suisse. 

Fédération  

Lô®l®ment majeur au niveau de la F®d®ration fut la conclusion dôun nouveau contrat avec Promotion 
Santé Suisse pour la période 2011-2012. En effet, il est apparu aux deux parties que lôensemble des 
tâches souhaitées dans le contrat 2007-2010 ®tait difficile ¨ r®aliser, notamment lôassise financi¯re ¨ 
moyen et long terme. De fait, un nouveau contrat a ®t® conclu avec pour objectif principal lôautonomie 
financière de la FV-CH à la fin de 2012. La Fédération remercie chaleureusement Promotion Santé 
Suisse pour son soutien !  

Cantons alémaniques 

Les discussions et travaux de préparation avec la Suisse alémanique se sont intensifiés. Le canton de 
Soleure a effectué une période pilote en été-automne 2010 qui devrait déboucher sur le lancement 
dôun projet d®but 2011. Par ailleurs le canton de Berne travaille intens®ment ¨ la mise sur pied dôun 
projet et devrait lui aussi être prêt en 2011. Des discussions ont en outre eu lieu avec la ville de 
Winterthur qui est intéressée à développer un projet Fourchette verte sur son territoire. Ainsi, 2011 
devrait voir les deux premiers cantons alémanique décerner le label Fourchette verte !  

Collaborations 

La Fédération avait depuis quelques années parmi ses objectifs stratégiques, la volonté de collaborer 
avec la grande distribution. Un partenariat avec le groupe Unilever Foodsolutions Suisse (UFS), soit la 
branche qui effectue la vente en gros, a pu être conclu. Ce dernier prévoit que FV-CH mette à 
disposition ses comp®tences en mati¯re nutritionnelle pour aider ¨ lô®laboration de recettes, ce qui 
permet dôen am®liorer la qualit®, notamment quant aux aspects de sant®. UFS sôest pour sa part 
engagé à verser une contribution annuelle de CHF 75'000.- à titre de soutien général aux activités de 
la FV-CH. 

A relever encore que la collaboration avec le projet de la Berner Fachhochschule sôest poursuivie et 
que Fourchette verte Suisse est devenue partenaire principal de la Semaine du Goût Suisse. 

Communication 

Le site internet (www.fourchetteverte.ch) poursuit ses mues successives pour répondre au plus près 
aux besoins des internautes. Par ailleurs, le site a été certifié HONcode le 16 novembre dernier. Ce 
label est attribu® aux sites qui d®montrent quôils publient de lôinformation de sant® utile, objective et 
correcte. Il est attribué par la Fondation "Health On the Net" (HON - La Santé sur Internet). 

Notons encore que lô®ventail des supports a ®t® ®largi, permettant de r®pondre au mieux aux besoins 
du terrain.  

Fin projet pilote D-li vert 

Le 31 décembre 2010, le projet pilote D-li vert se terminait. Et le 1
er

 janvier 2011, une nouvelle 
d®clinaison du label Fourchette verte, sp®cifique aux manifestations et aux plats ¨ lôemporter a vu le 
jour, conform®ment au souhait de lôassembl®e g®n®rale de novembre. FV-CH retire de cette 
expérience quôil faut beaucoup de temps (ou alors beaucoup de moyens financiers) pour permettre 
lôimpl®mentation dôun nouveau label. La F®d®ration remercie encore chaleureusement la Soci®t® 

http://www.fourchetteverte.ch/
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Suisse de Nutrition, la Conférence latine des affaires sanitaires et sociales (CLASS), Promotion Santé 
Suisse, la Fondation SV et lôOFSP sans qui ce projet nôaurait pas pu °tre r®alis®.  

Suites incendie  

Le d®but de lôann®e 2010 fut encore marqu® par les suites de lôincendie subi en septembre 2009. En 
effet, lôensemble du matériel promotionnel a dû être refait et bon nombre de dossiers sont désormais 
sous scell® comme archives, ¨ ne rouvrir quôen cas de n®cessit®, tant les odeurs sont 
incommodantes. A cela sôajoute un d®m®nagement : depuis le mois de septembre 2010, les locaux de 
la Fédération Fourchette verte Suisse sont cis à Chavannes-près-Renens, rue de la Mouline 8, dans 
les anciens locaux de lôIDHEAP. Le tout pour une p®riode transitoire dôenviron 2 ans, le temps de 
redonner vie aux locaux de Provence 12. 

2 Histoire, buts et fonctionnement de la fédération 

Le label Fourchette verte est né à Genève, en 1993. Ce label « santé » octroyé à différents types de 
restaurants, vise à offrir une alimentation variée, saine et équilibrée, consommée dans un 
environnement respecté. En 1999, les projets Fourchette verte genevois, vaudois et tessinois 
fond¯rent la F®d®ration Fourchette verte Suisse. Lôhistorique et les buts d®taill®s de Fourchette verte 
sont développés et accessibles sur notre site internet www.fourchetteverte.ch.  

 

3 Activités de la fédération 

3.1 SÉANCES DU COMITÉ 2010 

1
er

 février ï 28 avril ï 28 juin ï 30 août ï 11 octobre 

 

Président :  

RECEVEUR Philippe Conseiller d'Etat, Jura 

Vice-Présidente:  

DEBENAY Elisabeth  Département des Affaires régionales, de 
l'économie et de la santé, Genève 

Membres
1  

: 

BOCHATAY MOREL Fabienne Fourchette verte Valais-Wallis 

FOURNIER FALL Alexia (Trésorière)  D®partement de la sant® et de lôaction sociale, 
Vaud  

MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud 

SAAS VUILLEUMIER Chloé  Fourchette verte Jura / Jura bernois 

Invitée :  

ZULLIG Catherine Promotion Santé Suisse 

Secrétaire général
 
: 

MONTANGERO Stéphane  Fourchette verte Suisse 

 

                                                      

1
 Liste des membres au 31.12.2010. Mme Fran­oise Guillaume a quitt® le comit® ¨ lôAG du 28.06.2010 

http://www.fourchetteverte.ch/
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3.2 COMMISSION DE PROJETS 2010 

26 avril ï 28 juin ï 22 novembre  

 

Membres
2
 : 

BADRAN-AMSTUTZ Wafa Fourchette verte Neuchâtel 

BOCHATAY MOREL Fabienne Fourchette verte Valais-Wallis 

MEDOLAGO MAGNI Giovanna Fourchette verte Ticino 

EQUEY Murielle Fourchette verte Fribourg 

GIRARDIN Nadine Fourchette verte Jura/Jura Bernois 

HENTZI Aline  Fourchette verte Jura/Jura Bernois 

LEHMANN Tania Fourchette verte Genève  

MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud 

MODLIAR Anne Fourchette verte Fribourg 

THEUBET Marie-Pierre Fourchette verte Genève 

 D.I.P. Service de santé de la jeunesse 

 

3.3 SÉANCES D-LI VERT 2010 

10 juin ï 9 septembre - 25 novembre  

 

Membres
3
  

BOCHATAY MOREL Fabienne Fourchette verte Valais  

BRACK Karin Fondation SV 

FOURNIER FALL Alexia   Com. de prévention et promotion de la santé du 
GRSP 

JAQUET Murielle Société Suisse de Nutrition 

MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud 

MODLIAR Anne Fourchette verte Fribourg 

MONTANGERO Stéphane Fourchette verte Suisse 

ZULLIG Catherine Promotion Santé Suisse 

 

  

                                                      

2
 Liste des membres au 31.12.2010 

3
 Liste des membres au 31.12.2010 
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3.4 GROUPE DE TRAVAIL UFS 

Membres
4
  

BADRAN-AMSTUTZ Wafa Fourchette verte Neuchâtel 

EMERY Gabrielle Fourchette verte Valais-Wallis 

HENTZI Aline  Fourchette verte Jura/Jura Bernois 

MONTANGERO Stéphane Fourchette verte Suisse 

 

3.5 GROUPE DE TRAVAIL FV-KIT 

Membres
5
  

LEHMANN Tania Fourchette verte Genève  

MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud 

MONTANGERO Stéphane Fourchette verte Suisse 

 

3.6 COLLABORATIONS 2010 

Le secrétariat général de Fourchette verte Suisse est hébergé aux Ligues de la Santé du canton de 
Vaud et b®n®ficie dôun contrat de prestation avec cette institution. Cela permet ¨ la F®d®ration de 
b®n®ficier dôune infrastructure administrative complète et de disposer de petits pourcentages de travail 
dans des domaines spécifiques. FV-CH remercie les Ligues pour lôexcellente collaboration et plus 
particulièrement : 

Direction/administration   Françoise Christ, Christian Sonney,  
 Lise-Line Osmond  

Comptabilité Carine Pillonel, Delphine Grossen 

Communication/graphisme Franco Genovese, Samantha Schmid,  
 David Corradini (jusqu'en août) 

Ressources humaines Florence Vocat, Francine Charmoy 

Logistique Laurent Gerhard 

 

Autres collaborations :  

GUYOT James BLVDR, développement web 

ZUFFEREY Samuel  CRC Cabinet de Révision et Conseils SA, 
Lausanne 

 

  

                                                      

4
 Liste des membres au 31.12.2010 

5
 Liste des membres au 31.12.2010 
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4 Activités des sections cantonales 

Chaque section établit son rapport annuel, un extrait des temps forts cantonaux est reproduit ci-
dessous. Lôint®gralit® des documents se trouve sur notre site internet www.fourchetteverte.ch. 

4.1 GENÈVE 

Lôann®e 2010 a ®t® marqu®e par le d®veloppement du label tout-petits. Huit nouveaux établissements 
lôont obtenu, ce qui ®l¯ve ¨ 35 le nombre de labels pour cette cat®gorie. 

Fourchette verte Genève propose désormais, sur une base volontaire à tout établissement labellisé, 
dôadh®rer ¨ sa Charte du d®veloppement durable qui a notamment pour objectifs de favoriser les 
produits locaux et de saison, dont le mode de production respecte lôenvironnement, ainsi que limiter la 
production de déchets. Un établissement a déjà signé la charte. 

Un atelier sur le thème des « 5 sens » a été conçu et animé par Fourchette verte, dans quatre écoles 
pour des classes de 4P-5P, ¨ la demande de la Ville dôOnex, Ville du Go¾t 2010.  

Une d®gustation gratuite de plus de 4ô000 soupes ®labor®es par 16 grands chefs genevois a eu lieu le 
16 septembre au Centre commercial de Balexert, marquant lôouverture de la Semaine du Go¾t 2010. 
Les soupes ont respecté les critères nutritionnels d'une alimentation équilibrée, locale et de saison, 
afin de d®montrer que la gastronomie sait °tre saine et accessible. 2ô000 recueils de recettes ont ®t® 
distribués sur place et sont depuis disponibles sur le site www.fourchetteverte.ch ou ¨ lôassociation. 

Fourchette verte a particip®, le 26 septembre, ¨ la F°te du Go¾t organis®e par la Ville dôOnex. Un 
concours sur le thème des pommes a été organisé.  

Lô®dition 2010 de la Course de lôEscalade a été marquée par une présence conséquente de 
Fourchette verte. Des plats Fourchette verte ont pu °tre propos®s ¨ la population, ainsi quôaux 
personnalités officielles et politiques.  

Ce nôest pas moins de 19 communes : Avully, Bardonnex, Bellevue, Bernex, Carouge, Collonge, 
Lancy, Meinier, Meyrin, Onex, Puplinge, Plan-les-Ouates, Pregny, Satigny, Thônex, Vandoeuvres, 
Vernier, Versoix, ainsi que la Ville de Genève, qui ont soutenu financièrement Fourchette verte 
Genève.  

Lors de lôenqu°te dôappr®ciation, 161 ®tablissements ont ®t® visit®s de janvier ¨ juin. Les r®sultats 
sont bons et sensiblement identiques ¨ 2009, puisque lôassiette Fourchette verte est respect®e ¨ 87%. 

4.2 VALAIS 

En 2010, 16 labels Fourchette verte (FV) ont été décernés (1 FV pour restaurant d'entreprise, 1 
affiliation FV senior, 4 FV junior, 9 FV des tout-petits et 1 affiliation FV junior). 14 de ces labels 
concernent des établissements accueillant des enfants. 3 établissements ont cessé la collaboration 
avec l'association FV. Au 31 d®cembre 2010, lôassociation compte 140 labels qui repr®sentent un total 
de 9117 places assises. 

Les demandes de label ont légèrement diminué par rapport aux précédentes années. Ceci a permis 
un meilleur suivi des établissements labellisés : 

¶ 21 séances de formation et/ou information ont été effectuées auprès de parents, enfants ou 
professionnels (14 en 2009). 

¶ 101 bilans annuels ont été effectués sur les 128 établissements labellisés au 31.12.10 soit le 79% 
(75% en 2009). Le 98% des ®tablissements ont eu un contact avec lôassociation. 

De janvier ¨ d®cembre, 327 grilles dô®valuations ont ®t® remplies par 122 testeurs. 254 tests ont ®t® 
faits par des testeurs internes dans 60 établissements et 73 par les membres de la FRC dans 51 
établissements. Ces tests font l'objet de deux rapports qui mettent en évidence les points à améliorer 
(cf. page 8). Ce rapport est présenté lors des bilans et peut être en tout temps consulté auprès de la 

http://www.fourchetteverte.ch/
http://www.fourchetteverte.ch/
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section. 84% des tests prévus ont été renvoyés, ce qui est un bon retour. Nous remercions les 
testeurs pour leur collaboration. 

Fourchette verte Valais est pr®sente lors de manifestations dont le SlowUp, lôAscension du Christ-Roi 
et la Semaine du Goût à Sion. Lors de cette dernière manifestation, FV-VS en collaboration avec 
Senso5, a animé un atelier dans le noir le samedi et un stand pour le rallye des écoles. 180 élèves et 
40 parents et enfants ont particip® ¨ lôanimation sur le stand FV. "La Vue" en ®tait le th¯me, bas® sur 
les produits AOC-IGP du Valais. 

A la demande de FV-CH, FV-VS et Senso5 (www.senso5.ch) collaborent sur un projet permettant 
l'amélioration des critères FV-junior. Les enquêtes auprès des sections cantonales ont été réalisées. 

Elles permettront la proposition dôoutils, courant 2011, adapt®e aux probl®matiques relev®es. 

L'association FV-VS participe au groupe de travail, formé de trois cantons avec FV-NE et FV-JUBE, 
pour le mandat Unilever Foodsolutions Suisse (UFS). Cette collaboration débouche sur l'élaboration 
d'un kit de cuisine à l'attention des cuisiniers. Les recettes qui y seront proposées répondent aux 
critères FV. 

Fin 2010, le projet pilote D-li vert prend fin. Il se présentera, dès 2011, comme une déclinaison 
supplémentaire de Fourchette verte pour les plats ¨ lôemporter et pour les manifestations.  

4.3 VAUD 

2010 a été une année où le projet Fourchette verte Vaud (FV-VD) a progressé mais la courbe de 
croissance sôaplatit depuis 2009. La raison en est la diminution des demandes de label et le fait que 
maintenir un nombre constant dôadresses, en assurer le suivi, est d®j¨ un travail cons®quent. Le 
segment de croissance recherché est toujours celui des enfants et des adolescents. 

34 nouvelles adresses ainsi que 3 cuisines de production sont devenues Fourchette verte (FV) ; 14 
restaurants ou structures nôont plus le label. Le nombre total de restaurants FV au 31.12.10 est donc 
de 285 (9 cafés-restaurants, 4 self-services, 46 restaurants de collectivité, 48 tout-petits, 127 juniors, 9 
Affiliations FV junior, 6 Affiliation FV adultes, 36 Affiliations FV senior). Ceci représente 24ô474 places 
assises toutes sans fum®e et 15ô649 repas servis chaque jour ¨ midi (pour un total de 30'330 repas). 
Toutes les déclinaisons ont progressé, mis à part lôAffiliation junior.  

Lôobjectif de 280 labellis®s a ®t® d®pass® ; tous les autres objectifs du mandat ont été atteints, sauf 
ceux liés à la réalisation de matériel spécifique aux juniors, ceux-ci sont en cours et reportés pour 
2011.  

508 évaluations pour les restaurants adultes et 777 pour les restaurants juniors ont été réalisées par 
les testeurs formés dans les Espaces Prévention (EP) lors de 15 séances. La Fédération romande 
des consommateurs (FRC) a passé dans 83 restaurants afin de reconduire leur label pour 2011.  

Le suivi des restaurants est bon, 99% des adresses labellisées avant janvier 2010 ont été vues. 

Le nombre dôinformations-formations-animations pour les partenaires (professionnels, clients, parents, 
enfants) a diminué par rapport à 2009 (129 en 2009, 86 en 2010), côest essentiellement les activit®s 
en lien avec les structures pour enfants qui ont été en régression (personnel éducatif et animations-
concours junior), en raison essentiellement de la priorité accordée au suivi des établissements. 

Le temps de travail imparti aux diététiciennes des EP pour FV a lui augmenté (+0.25 EPT). 

Le nombre dôarticles de journaux traitant sp®cifiquement de FV est faible, il sôexplique par la difficult® 
de communiquer sôil nôy a pas dô®l®ment dôactualit®. Par contre, les articles parus ont souvent utilisé 
FV comme r®f®rence, soit par la sollicitation dôun collaborateur, soit comme mod¯le dôalimentation 
équilibrée. Comme pour tout projet-phare, FV doit sôattendre ¨ °tre ®valu®e par des organismes 
extérieurs, groupe de consommateurs par exemple, le suivi des adresses et le retrait de celles 
probl®matiques nôen sont que plus n®cessaires. 

Les sociétés de restauration développent de leur côté des concepts similaires à FV (Délifit par la 
Migros, liveEasy par SV-Group, Bien-être par DSR, Manger-apprendre-vivre pour les écoles de 
Compass Group), il conviendra dô°tre attentif aux propositions dô®quivalence de ces labels. 

http://www.senso5.ch/
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Le slowUp et le Triathlon de la Vall®e de Joux ont eu une proposition dôalimentation ®quilibr®e avec 
des restaurateurs labellisés D-li vert. 3 établissements de restauration rapide ont aussi été labellisés 
D-li vert dont 1 sur Genève. En 2011, le projet D-li vert ne sera plus un mandat particulier financé par 
FV-CH mais devra être intégré au budget de FV-VD dans le cadre du soutien ordinaire du Service de 
la santé publique. 

Quant à Fourchette verte Suisse (FV-CH), le d®veloppement en Suisse al®manique sôest poursuivi, 
Soleure a eu une période-pilote, Berne travaille aussi sur un projet et Winterthur est intéressée par le 
label. La collaboration avec le groupe Unilever Foodsolutions Suisse a permis une sélection de 
produits conformes aux crit¯res de FV et de d®buter lôadaptation de recettes ¨ lôintention des 
collectivit®s dôenfants. 

4.4 NEUCHÂTEL 

Un des faits marquant de lôann®e 2010 est le d®p¹t dôune interpellation au Grand Conseil demandant 
de rendre le label obligatoire dans les établissements de la petite enfance subventionnés. Cette 
demande a abouti à une recommandation par la cheffe du département de la santé et des affaires 
sociales aux ®tablissements concern®s dôadh®rer au label FV. Une circulaire a ®t® envoy®e par le 
département à tous les établissements concernés. 

Lôaugmentation du soutien financier du service cantonal de la sant® publique a permis de faire passer 
le poste de travail de 30% à 40%. Ceci afin de mieux répondre au surcroît de travail lié au nombre 
grandissant des établissements labellisés à suivre. 

Le label continue son développement dans le canton. Huit nouveaux labels a été décernés : 3 FV 
junior, 3 FV des tout petits, 1 FV catégorie café- restaurant, 1 FV catégorie collectivité. Parallèlement, 
deux restaurants de collectivit® et deux services traiteurs nôont plus le label. 

Le nombre total des établissements labellisés au 31.12.2010 était de 47 établissements en plus de 3 
services traiteurs Fourchette verte junior. Les établissements labellisés se déclinent comme suit : 1 
café-restaurant, 1 self-service, 13 restaurants de collectivité, 17 FV junior, 1 affiliation FV junior, 3 
affiliations FV adulte, 3 affiliations FV senior, 8 FV des tout-petits. Cela représente 2'927 places 
assises (100% sans fumée). 

Afin dôassurer le suivi des labellis®s, 42 visites dô®valuation ont ®t® effectu®es dont 38 par les 
membres de la FRC. Tous les établissements ont été visités au moins une fois. De plus, 400 plans 
hebdomadaires de menus ont été supervisés et corrigés.  

Dans le but de promouvoir le label, plusieurs s®ances dôinformation ont eu lieu : six auprès des 
consommateurs, quatre auprès des professionnels de la restauration.        

La collaboration avec le Centre Professionnel du littoral Neuch©telois (CPLN) continue afin dôoffrir 
annuellement un atelier de formation destiné aux cuisiniers des établissements labellisés. En 2010, 22 
cuisiniers ont particip® ¨ lôatelier intitul® ç Tofu, Seitan, Quorn

®
, Yasoyaé ni l®gume, ni viande ». 

Fourchette verte continue son partenariat avec le CPLN également dans le cadre du projet 
« passeport vacances ». Un atelier de cuisine destiné aux enfants (8-12 ans) a été animé avec la 
Ligue Neuchâteloise.  

Fourchette verte Neuchâtel a participé à deux manifestations sportives. Elle a été présente à deux 
étapes du tour du canton et a collaboré au projet « défi de classe » à Couvet en supervisant la qualité 
nutritionnelle du pique-nique destiné aux enfants et en distribuant du matériel promotionnel FV et des 
documents en lien avec lôalimentation ®quilibr®e. 

Dans le cadre de lôaction ç Neuchâtel Roule », un vélo portant le logo Fourchette verte a été 
sponsorisé par le programme « Alimentation & Activité physique » du Service cantonal de la santé 
publique. 

4.5 JURA / JURA BERNOIS 

Durant lôann®e 2010, plusieurs ®v¯nements marquants sont à relever : 
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Labellisation de lôH¹pital du Jura (H-JU) sur ses 4 sites 

Le développement du label Fourchette verte (FV) dans le Jura ne pouvait se faire sans la labellisation 
de son Hôpital. Le 17 mars 2010 a donc eu lieu la remise officielle du label Fourchette verte adultes 
aux 4 responsables des cuisines des diff®rents sites de lôH-JU, soit : H-JU Site de Delémont / Mme 
Anne-Marie Bron, H-JU Site de Porrentruy / M. Fabien Mascaro, H-JU Résidence La Promenade / M. 
Olivier Wälti, H-JU Site de Saignelégier / M. Kurt Morgenthaler. Il est à noter que le label FV est mis à 
disposition dans les cafétérias des 4 sites, mais également proposé aux patients dans les sites de 
Del®mont et Porrentruy. Lô®v¯nement a b®n®fici® dôune large couverture m®diatique (RFJ, presse 
locale). 

2 nouveaux établissements pour enfants labellisés Fourchette verte  

Le label FV connaît un v®ritable succ¯s aupr¯s des ®tablissements de lôenfance. De plus en plus 
dôinstitutions y adh¯rent, comme ce fut le cas cette ann®e pour lôUnit® dôaccueil pour ®coliers ç La 
CourteôPaille » à Courtételle, ainsi que la Crèche « Le Pôtit Monde » à Bonfol. 

Mise sur pied de la formation de testeurs FRC sur le Jura bernois 

FV-CH a un partenariat avec La Fédération romande des consommateurs (FRC) pour recruter parmi 
ses membres des personnes disposées à fonctionner comme testeurs du menu FV. En effet, des 
contrôles sont effectu®s chaque ann®e dans les ®tablissements labellis®s permettant de sôassurer que 
ceux-ci continuent de se conformer aux critères exigés et ainsi de reconduire le label. Une formation a 
été mise sur pied en 2010 et ainsi 2 nouveaux testeurs FRC ont été formés pour la partie Jura 
bernois, ce qui a permis dôintensifier les contrôles qualité dans ce secteur. 

Participation à « La Suisse bouge »  

FV JU/JB a participé le 7 mai 2010 à « La Suisse bouge », manifestation sportive organisée par les 
villages de Malleray et Bévilard. Ce programme est destiné à générer plus de mouvements dans les 
communes et ¨ faire conna´tre ¨ la population les diff®rentes offres qui existent au niveau de lôactivit® 
physique, dôen profiter et de bouger davantage. Lôalimentation a une importance toute particulière 
dans cette manifestation, puisque le repas, les collations et les boissons servis le long du parcours 
r®pondent ¨ des crit¯res dô®quilibre alimentaire. Le stand FV a connu un beau succ¯s avec un 
concours pour les enfants sur les menus équilibrés et une présentation de la teneur en sucre de 
différentes boissons qui a autant intéressée les enfants que leurs parents. 

SlowUp Jura 2010 Aggloôbalade 

Lors de la 2
ème

 ®dition du slowUp Jura 2010 Aggloôbalade le 26 juin 2010, en partenariat avec FV 
JU/JB, 6 stands ont proposés des menus équilibrés répondant aux critères du label D-Li vert, une 
déclinaison du label FV et 1 restaurant labellisé a proposé un menu Fourchette verte. Au total, ce ne 
sont pas moins de 1'055 menus labellisés qui ont été vendus. Tous les menus labellisés ont été 
contrôlés le jour de la manifestation par les 2 testeurs de FV JU/JB. 

Brunch Santé à Saignelégier 

Le Brunch Santé 2010, dont le concept vise à promouvoir la santé en alliant plaisir et équilibre 
alimentaire, a remporté un franc succès à Saignelégier le 21 novembre 2010. FV JU/JB était présente 
pour informer le public sur les notions dôalimentation ®quilibr®e par le biais dôateliers p®dagogiques 
autour de la pyramide alimentaire. Afin de faire connaître la marque « Fourchette verte », un stand de 
présentation du label FV et de ses activités dans la région était également exposé. 

4.6 FRIBOURG 

Stabilit® retrouv®e au sein de lô®quipe 

Après 2009, année mouvementée qui a connu le renouvellement de tous les postes de lô®quipe, ainsi 
quôun remaniement des fonctions attribu®es ¨ chaque collaboratrice, 2010 ®tait au contraire une 
année stable. 
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En janvier 2010, Valérie Nicolet a repris les fonctions occupées précédemment par Françoise 
Guillaume, comme responsable du Service Santé de la Croix-Rouge fribourgeoise. D¯s lors, lô®quipe 
Fourchette verte Fribourg était au complet et a pu travailler de manière efficace et sur un rythme 
constant tout au long de lôann®e. Par lôinterm®diaire et avec le soutien de Madame Nicolet, lô®quipe FV 
a entretenu des contacts importants avec la Direction de la Santé et des Affaires sociales (DSAS), qui 
a aid® lô®quipe ¨ orienter son travail au travers dôobjectifs clairs et adapt®s ¨ la r®alit® fribourgeoise.  

Promotion auprès de la FAES 

En mars, lô®quipe fribourgeoise a pr®sent® le label junior lors du premier forum dôinformation sur les 
th¯mes de lôalimentation et de lôaccueil des enfants de 4-6 ans, organisé par la FAES (Fédération des 
Accueils Extrascolaires du Canton de Fribourg). Cette s®ance sôest r®v®l®e tr¯s positive pour FV FR, 
car elle a permis de toucher en une seule fois un bon nombre de structures potentiellement 
demandeuses dôun label junior. De plus, cette d®marche sôinscrit totalement dans les objectifs de la 
Direction de la Santé et des Affaires sociales du canton de Fribourg, via son programme cantonal 
« Poids corporel sain ». 

Formations et concours 

Entre 2009 et 2010, 20 nouveaux testeurs ont été recrutés et formés lors de 3 soirées de deux heures 
chacune. Malgré cela, neuf établissements manquent encore de testeurs.  

Deux stands concours adulte ont ®t® organis®s dans une cafeteria dôentreprise et une mensa de 
lôUniversit® de Fribourg. Les 76 participants ont re­u des informations pr®cises sur le label, et sont 
reparties avec des brochures et du matériel promotionnel.  

Labellisation dôun camp de vacances pour enfants 

Du 11 au 18 juillet 2010 sôest tenu ¨ Satigny (GE), un camp pour enfants organis® par la Croix-Rouge 
fribourgeoise. Ce camp était destiné à des enfants âgés de 8 à 13 ans, issus de familles à petit 
budget, ne pouvant souvent pas partir en vacances.  

Lô®quipe dôorganisation du camp a tout de suite souhait® quôil soit labellis® FV, ce qui a permis ¨ 
lô®quipe FV de d®cerner ainsi la première affiliation junior dans le canton de Fribourg. Pendant une 
semaine, les enfants ont pu déguster des plats FV complets et délicieux, préparés par une équipe de 
cuisine très motivée. 

Enfants et accompagnants ont joué le jeu, ce qui a permis à de nombreux enfants de goûter et de 
d®couvrir de nouveaux aliments, notamment dans les fruits et les l®gumes, la r¯gle dôor ®tant de 
goûter de tout ! Chaque matin, les diff®rents groupes dôenfants participaient ¨ lôatelier cuisine : ils 
confectionnaient le dessert du jour, puis le présentaient à tout le groupe avant de le servir. Lors de cet 
atelier, ils ont ®t® sensibilis®s au label, mais aussi aux r¯gles dôhygi¯ne ¨ respecter en cuisine. 
Chaque groupe était très fier de pouvoir proposer « son » dessert aux autres enfants, de leur en 
expliquer la composition, ainsi que sa confection. 
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4.7 TESSIN 

Chaque année, les activités de FV-TI sont détaillées dans le contrat de prestations avec le 
D®partement de  la Sant® du canton du Tessin. Dans le courant de lôann®e 2010 FV-TI a attribué 6 
nouveaux  labels (3 affiliations Senior, affiliation adultes, 1 tout-petits, 1 restaurant dôentreprise). Par 
ailleurs, un home pour personnes âgées a renoncé spontanément au label.  

En total le canton du Tessin compte 208 labellisés qui se répartissent comme suit: 6 restaurants, 4 
self-services, 4 restaurants dôentreprise, 155 restaurants scolaires communaux, 22 affiliations senior, 
8 hôpitaux, 4 affiliations adultes, 2 affiliations juniors et 3 Tout-petits. Tous les labels ont été contrôlés 
au moins une fois dans lôann®e, aucun retrait nôa d¾ °tre effectu® par FV-TI. 

Nous poursuivons une tr¯s bonne collaboration avec ñlôUfficio delle Scuole comunaliò (Ecoles 
enfantines et primaires), tandis que nous nôarrivons h®las pas ¨ atteindre les ®l¯ves des Cycles 
dôorientation et des Ecoles sup®rieures qui fr®quentent les restaurants scolaires ¨ midi, principalement 
parce que ñlôUfficio delle Scuole cantonaliò a d®cid® de se passer du label FV-TI dans ces structures, 
ce que nous regrettons vivement. 

FV-TI a organisé 11 formations pour les cuisinières des Ecoles enfantines, 1 formation pour les 
Affiliations junior, 2 formations pour les crèches. Nous avons étoffé notre team de formateurs avec 8 
nouveaux cuisiniers spécialement formés pour donner des cours, toujours selon les critères FV. Le 
programme de promotion des légumes dans les écoles enfantines (projet pilote) a été suspendu en 
2010 et sera repris en 2011. Du 29 janvier au 1er février (4 jours) FV-TI a participé avec un stand, un 
concours et des activités à la foire « Ristora », conçue spécifiquement pour les restaurateurs et les 
cuisiniers. 

FV-TI a également collaboré avec la Ville de Lugano dans le cadre de la manifestation populaire 
ñTisanaò, en fournissant des id®es et des recettes pour des go¾ters sains et en formant les animateurs 
de stand en mati¯re dôalimentation ®quilibr®e. Le 19 avril FV-TI a organisé une journée de promotion 
de la sant® pour le personnel de lôentreprise Jowa SA. 

Chaque attribution, est annoncée par un communiqué, voir un article plus détaillé, dans la presse 
locale. Dans le magazine Ristora Magazine a ®t® publi®e une pr®sentation de lôassociation, r®dig®e 
par notre Président, M. Ignazio Cassis, tandis que le journal des Pizzaioli a publié un article intitulé 
ñPizza et r®gimeò rédigé en collaboration avec FV-TI. 

Le matériel pour les cours de formation, la documentation pour les foires, les manifestations et les 
activit®s dô®ducation alimentaires, ont ®t® r®dig®s/fournis/mis ¨ jour par FV-TI. 

De plus, FV-TI a re­u un mandat par ñlôUfficio Famiglie e Giovani ñ (famille et jeunesse) pour 
collaborer ¨ la r®daction dôun manuel de cuisine ®quilibr®e ¨ lôattention du personnel des foyers et des 
colonies de vacances. 

Enfin, dans le cadre de la semaine du Goût, FV-TI organise diverses activités comme les  soirées 
ciné-gastronomiques en collaboration avec lôAssociation ñAmici del cinema Luxò ou les soir®es 
thématiques dans des restaurants labellisés. A signaler aussi que la coordinatrice FV-TI fait partie du 
Comité de la SdG tessinois.  
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5 Statistiques 

Etat au 31.12.2010 

  Consolidation Places assises Non-fumeur 

Cafés-restaurants 51 4641 4641 

Self-services 28 5768 5768 

Restaurants de 
collectivité 178 34375 34375 

Affiliations 40 2874 2874 

Affiliations senior  70 4788 4788 

Affiliations junior  22 1389 1389 

Juniors 464 32276 32276 

Tout-petits 160 6982 6982 

 1013 93093 93093 

 

 

 

 

 

 

  

Répartition par type 

Cafés-restaurants

Self-services

Restaurants de collectivité

Affiliations

Affiliations senior

Affiliations junior

Juniors

Tout-petits
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  GE TI VD FR NE VS JU/JUBE TOTAL 

Cafés-
restaurants 14 6 9 2 1 16 3 51 

Self-services 15 4 4 2 1 0 2 28 

Restaurants de 
collectivité 65 4 46 14 13 23 13 178 

Affiliations 7 12 6 0 3 11 1 40 

Affiliations 
senior  0 22 36 2 3 7 0 70 

Affiliations junior  2 2 9 1 1 7 0 22 

Juniors 109 154 127 11 17 40 6 464 

Tout-petits 35 3 48 16 8 36 14 160 

  247 207 285 48 47 140 39 1013 
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6 Objectifs 2010 

 Objectif / tâche Exécution Délai Résultats 

Améliorer et consolider la présence des labels déjà existants en nombre et en qualité 

1 Stabiliser le nombre dô®tablissements ¨ 900 
(obj. PSS au 31.12.2010 = 800) 

Cantons 31.12.2010 986  
au 30 juin 

2 Assurer une procédure qui permette de garantir 
lôapplication des crit¯res dans tous les 
établissements 

Cantons 31.12.2010 Tous les 
cantons 
100% non-
fumeur au 
31.12.2010 

     

Augmenter la notoriété du label  

3 Etablissement et mise en oeuvre du plan de 
communication 

Fédération 31.03.2010 100%  

4 Stabiliser lôextension en Suisse al®manique Fédération 31.12.2010 100% 

     

Elargir lôoffre des labels  

5 Labelliser 7 établissements DV Cantons 
pilotes/Fédération 

31.12.2010 42% 
3 établ. /7 

 A relever quôil y a ®galement eu 6 
manifestations labellisées DV 

   

     

Consolider la structure FV-CH  

6 Effectuer des d®marches en vue dôune 
collaboration avec la grande distribution 

Fédération 31.12.2010 100% 

7 Recherche de fonds pour financer 
structurellement la FV-CH dès 2011 

Fédération 31.12.2010 Concept 
adopté 

     

Objectifs PSCH 2010  

8 Un 2ème
  canton alémanique intègre la 

Fédération Fourchette verte Suisse 
Fédération 31.03.2010 Soleure 

9 Des offres dôalimentation labellis®es, lors de 10 
manifestations sportives ont eu lieu 

 31.06.2010 8/10 

 Il y a eu en plus 2 stands dôinformation et de 
sensibilisation lors de manifestations 

   

10 Lôind®pendance financi¯re de la F®d®ration 
Fourchette verte Suisse est assurée 

Fédération 31.12.2010 OK 

 Nouveau contrat PSCH et concept recherche 
de fonds 

   

11 Un total de 800 établissements labellisés est 
atteint  

Cf. obj 1 31.12.2010 986  
au 30 juin 

12 Le rapport final ainsi que le décompte détaillé 
du projet ont été soumis à Promotion Santé 
Suisse et approuvés par celle-ci. 

Fédération 31.12.2010 Reste à 
faireé 
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7 Objectifs 2011 

 Objectif / tâche Exécution Délai 

Améliorer et consolider la présence des labels déjà existants en nombre et en qualité 

1.  Stabiliser le nombre dô®tablissements ¨ 900 
 

Cantons 31.12.2011 

2.  Les établissements labellisés sont contrôlés tous les 12 
mois quant au respect des critères FV. Suite aux 
résultats, les mesures ad hoc sont prises. 

Cantons 31.12.2011 

    

Augmenter la notoriété du label  

3.  Etablissement du plan de communication 2011-2012 Fédération 31.06.2011 

4.  Mise en îuvre du plan de communication Fédération 31.12.2011 

5.  FV est présentée en dehors des circuits usuels 
(symposiums, partenariats, etc.) 

Fédération 31.12.2011 

6.  Des contacts étroits sont établis avec 2 nouveaux 
cantons de Suisse alémanique 

Fédération 31.12.2011 

    

Elargir lôoffre des labels  

7.  Labellisation dôau moins 5 manifestations avec DV Cantons /Fédération 31.12.2011 

    

Consolider la structure FV-CH  

8.  Des d®marches en vue dôune nouvelle collaboration avec 
la grande distribution ont été faites avec au moins une 
grande entreprise 

Fédération 31.12.2011 

9.  Le dossier de recherche de fonds est finalisé et des 
contacts avec au moins 5 bailleurs de fonds potentiels 
ont été établis.  

Fédération 31.12.2011 

10.  Les diverses options en vue dôadapter la structure de la 
Fédération afin de la bonne intégration des cantons 
al®maniques ont ®t® d®finies et pr®sent®es ¨ lôAG. 

Fédération 31.12.2011 

    

Objectifs PSCH 2011  

11.  un concept de recherche de fonds et son planning 
d'implémentation sont réalisés  

Fédération 31.03.2011 

12.  un "starter kit FV" à l'attention des cantons alémanique a 
été développé  

Fédération 30.06.2011 

13.  la Fédération fournit un reporting semestriel des diverses 
démarches effectuées en Suisse alémanique  

Fédération 30.06.2011 
31.12.2011 

14.  la différence entre le soutien financier annuel 2011de 
PSCH et le soutien financier 2012 de PSCH (50'000.-) 
est garanti par la FV-CH (par un nouvel apport financier 
ou par lôutilisation de r®serves constitu®es) 

Fédération 31.12.2011 
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8 Comptes 2010 

8.1 BILAN 
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8.2 COMPTE DôEXPLOITATION 
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8.3 ANNEXES AUX COMPTES 
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