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« LE MOT DU PRESIDENT »

2009 fut une année anniversaire remplie de nouveautés: alors qu’en décembre, la
Fédération Fourchette verte Suisse soufflait ses 10 bougies, elle avait lancé le nouveau
label D-li vert, accueilli un nouveau secrétaire général et élu un nouveau président. En
paralléle, la Fédération a poursuivi son travail de santé publique grace a la qualité de
I'engagement des structures cantonales. Le concept Fourchette verte est de plus en plus
considéré comme une composante forte des politiques cantonales en matiere de
promotion d'une alimentation saine. Je me rejouis d’autant plus d’avoir accepté de
reprendre les rennes de la Fédération que mon prédécesseur, M. Thomas Burgener, que
je remercie pour tout le travail accompli a la téte de la Fourchette verte Suisse, m’a laissé
un comité solide, des sections cantonales dynamiques et une fédération pleine de défis.
Je tiens a remercier ici toutes celles et ceux qui « font» Fourchette verte pour leur
excellente collaboration.

En 2009, il y eut aussi quelques incertitudes, au premier rang desquelles la prochaine
échéance (au 31.12.2010) du contrat avec Promotion Santé Suisse qui est, rappelons-le,
le principal bailleur de fonds de la Fédération avec la Conférence latine des directeurs de
la santé (CLASS), que je remercie. De plus, restent toujours ces deux questions
majeures : d’'une part comment poursuivre et étendre l'action de Fourchette verte au
mieux, dans les cantons latins et en Suisse alémanique et, de I'autre, comment garantir la
pérennité financiére de la Fédération et de son action a moyen et long terme ? Le comité
a ainsi doté la Fédération d’'une charte éthique pour la recherche de moyens financiers et
développe une stratégie de recherche fonds pour garantir la poursuite de son action. De
plus, des négociations ont lieu avec Promotion Santé Suisse qui a accepté d’entrer en
matiére pour envisager une prolongation de I'actuel contrat.

En paralléle, les relations avec la Suisse alémanique se poursuivent et s'intensifient, ce
qui est fort encourageant. Mais cette extension constitue également un défi majeur pour
la Fédération dont il ne faut pas sous-estimer les tenants et aboutissants. Ainsi, je ne
peux que souhaiter que la Fédération poursuive sa consolidation structurelle, qu’elle se
développe et se renforce encore, qu’elle planifie adéquatement cette phase d’extension a
'ensemble de la Suisse. En effet, tout changement engendre usuellement son lot de
peurs. Pour ma part, j'y vois surtout une grande chance : celle que ce projet novateur,
lancé en 1993 a Geneve et ancré dans I'espace latin il y a 10 ans par la création de la
Fédération Fourchette verte Suisse, fasse école Outre Sarine et que, a terme, ce soit
I'ensemble de notre pays qui puisse espérer profiter de ce beau projet de santé publique.

Philippe Receveur
Président
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1. TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2009

Le développement de Fourchette verte a continué avec une croissance de plus de 10%.
La volonté des pouvoirs publics est largement reflétée par la tendance particulierement
nette de la trés forte croissance dans le secteur de la petite enfance et des écoles ; plus
que la recherche d’un équilibre nutritionnel, I'objectif est que les enfants développent des
habitudes alimentaires qui leur seront bénéfiques leur vie durant. Par ailleurs, 2009 fut
une année placée sous le signe des changements... et de la continuité.

Changements

2009 a été marquée par un double changement a la téte de la Fédération suisse.
Ainsi, lors de I'AG du 4 mai, M. Philippe Receveur, ministre jurassien en charge de la
Santé a pris le relais de son collegue Thomas Burgener, ancien conseiller d’Etat en
charge de la Santé valaisanne. Par ailleurs, M. Stéphane Montangero était entré en
fonctions un mois plus t6t comme secrétaire général, succédant a Mme Elena
Portolés.

Jusqu’en 2009, le siege de la Fédération était au domicile de la SG. Le Comité a voulu
ancrer le poste du SG au sein d’'une structure professionnelle et a retenu les Ligues
de la Santé (LS) du canton de Vaud. A noter que, depuis 2006, les LS hébergent et
soutiennent la gestion du stock du matériel promotionnel et la comptabilité. Le SG
peut, en outre, bénéficier de ressources en comptabilité, secrétariat, logistique,
graphisme ou encore communication, de tres faibles pourcentages étant mis a sa
disposition au gré des besoins.

A relever que le 24 septembre, les bureaux étaient évacués en raison d’un incendie
qui dura 18 jours (locaux de Secur’Archiv SA). Des bureaux provisoires furent
rapidement aménagés, mais les conséquences de cet événement exceptionnel ont
mis plusieurs semaines a s’estomper et vont perdurer quelques mois, de maniere plus
atténuée toutefois.

Continuité

Avec l'arrivée d’'un nouveau secrétaire général a l'aise en allemand, la Fédération
s’est dotée d'un véritable ambassadeur pour les prospections Outre-Sarine. Les
discussions préparatoires se sont ainsi poursuivies et intensifiées avec les cantons de
Berne et de Soleure, qui tous deux ont l'intention de lancer un projet Fourchette verte
en 2010. D’autres contacts cantonaux ont été pris, St Gall notamment.

Les liens étroits avec Promotion Santé Suisse ont été intensifiés. lls ont permis d’'une
part un appui de PSS au développement de Fourchette verte en Suisse alémanique
(réseaux, contacts, présentations), et d’autre part une collaboration a des projets trés
concrets comme l'offre d’'une alimentation équilibrée dans les slowUps de Suisse
romande (Jura, Valais et Vaud) ou de bénéficier d'une campagne d’affichage trés
importante.

Enfin, Stéphane Montangero a pu remplacer Elena Portoles, dans le cadre du projet
de la Berner Fachhochschule financé par I'OFSP.

Rapport d’activités 2009 4



Collaboration avec la grande distribution

L’objectif de la Fédération de travailler avec la grande distribution n’a pas abouti en
2009, mais bon nombre de travaux ont pu étre menés. Une charte éthique en matiere
de recherche de financements a été adoptée et des pourparlers avec de nombreux
groupes industriels ont débouché sur des ouvertures avec deux d’entre eux, avec
'espoir qu’ils aboutissent a des contrats de collaboration en 2010. Les résultats
escomptés sont notamment de pouvoir sensibiliser plus largement les acteurs de la
restauration a l'intérét d’'un projet de santé publique comme Fourchette verte, de
pouvoir utiliser les canaux de diffusion des partenaires sur 'ensemble de la Suisse,
permettant de soutenir I'extension en Suisse alémanique, sans oublier un soutien
financier indispensable au suivi de ces collaborations.

Communication

Le 1* mai 2009 a vu le changement du site internet www.fourchetteverte.ch :
entierement relooké et remanié, intégrant le nouveau logo, il permet une présentation
actualisée de la Fédération avec un souci particulier pour I'acces aux informations en
langues allemande et italienne, ainsi que la localisation des établissements labellisés,
via Googlemap.

Les travaux d’adaptation du matériel promotionnel et de la communication en général
ont été effectués tout au long de I'année. Le message-clé, « le label de I'alimentation
équilibrée », étant désormais ancré dans la baseline.

Le Comité a par ailleurs adopté une nouvelle charte graphique. Quant au matériel
promotionnel, les efforts de ciblage par rapport aux divers publics ont été poursuivis
avec souplesse, afin de permettre de répondre au mieux aux besoins du terrain.

Enfin, le 27 janvier 2009, D-li vert a été lancé lors d’'une conférence de presse menée
par M. Burgener. Ce projet, mené en collaboration avec la Société Suisse de Nutrition,
et bénéficiant du soutien financier de la Conférence latine des affaires sanitaires et
sociales (CLASS), de Promotion Santé Suisse et de la Fondation SV, se poursuivra
jusqu’a fin 2010. Malgré un trés bon écho médiatique, le nombre de labellisés fin 2009
était faible, preuve que I'implantation d’'un nouveau label est un travail au long cours.

Rapport d’activités 2009 5
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2. HISTORIQUE, BUTS ET FONCTIONNEMENT DE LA FEDERAT ION

Le label Fourchette verte est né a Genéve, en 1993. Ce label « santé » octroyé a différents types
de restaurants, vise a offrir une alimentation variée, saine et équilibrée, consommée dans un
environnement respecté. En 1999, les projets Fourchette verte genevois, vaudois et tessinois
fondérent la Fédération Fourchette verte Suisse. L’historique et les buts détaillés de Fourchette
verte sont développés et accessibles sur notre site internet www.fourchetteverte.ch.

3. ACTIVITES DE LA FEDERATION

3.1. SEANCES DU CoMITE 2009

9 janvier — 23 mars — 29 juin — 31 aolt — 5 octob re

En sus des séances mentionnées ci-dessus, le comité s’est réuni les 16 et 17 février, pour
pratiquer les auditions des candidates et candidats au poste de secrétaire général. Le comité a
également adopté un reglement de procédure décisionnel par voie électronique afin de faciliter
son fonctionnement entre les séances.

Président:
RECEVEUR Philippe Conseiller d'Etat, Jura
Vice-Présidente:
DEBENAY Elisabeth

Département de I'économie et de la santé, Geneve

Membres *:

FOURNIER FALL Alexia (Trésoriere)  Département de la santé et de I'action sociale, Vaud
GUILLAUME Francoise Fourchette verte Fribourg

MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud

SAAS VUILLEUMIER Chloé Fourchette verte Jura / Jura bernois

Secrétaire général :
MONTANGERO Stéphane

Fourchette verte Suisse

3.2. COMMISSION DE PROJETS 2009

4 mai — 31 aolt — 30 novembre

Membres ? :

BADRAN-AMSTUTZ Wafa
BOCHATAY MOREL Fabienne
CHEVILLAT-MAGNI Giovanna
EQUEY Murielle

GIRARDIN Nadine

GENDRE Karine

HENTZI Aline

HOTZ Stéphanie

! Liste des membres au 31.12.2009
2 Liste des membres au 31.12.2009
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Fourchette verte Neuchéatel
Fourchette verte Valais-Wallis
Fourchette verte Ticino

Fourchette verte Fribourg
Fourchette verte Jura/Jura Bernois
Fourchette verte Valais-Wallis
Fourchette verte Jura/Jura Bernois
Fourchette verte Genéve



LEHMANN Tania
MARGOT Laurence
MODLIAR Anne
THEUBET Marie-Pierre

3.3. SEANCES D-LI VERT 2009

18 février - 2 juillet — 3 décembre

Membres 3

BOCHATAY MOREL Fabienne
BRACK Karin

FOURNIER FALL Alexia

JAQUET Murielle
MARGOT Laurence
MODLIAR Anne
MONTANGERO Stéphane
ZULLIG Catherine

3.4 COLLABORATIONS 2009
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Fourchette verte Genéve

Fourchette verte Vaud

Fourchette verte Fribourg

Fourchette verte Genéve

D.l.P. Service de santé de la jeunesse

Fourchette verte Valais

Fondation SV

Com. de prévention et promotion de la santé du
GRSP

Société Suisse de Nutrition

Fourchette verte Vaud

Fourchette verte Fribourg

Fourchette verte Suisse

Promotion Santé Suisse

Le secrétariat général de Fourchette verte Suisse est désormais hébergé aux Ligues de la Santé
du canton de Vaud et bénéficie d’'un contrat de prestation avec cette institution. Cela permet a la
Fédération de bénéficier d’'une infrastructure administrative compléete et de disposer de petits
pourcentages de travail dans des domaines spécifiques. FV-CH remercie les Ligues pour
I'excellente collaboration et plus particuliérement :

Comptabilité :
Communication/graphisme :
Logistique :

Administration :

Autres collaborations :

CANELLAS Francois
GUYOT James
ZUFFEREY Samuel

3 Liste des membres au 31.12.2009
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Carine Pillonel et Christian Sonney
Franco Genovese et David Corradini
Laurent Gerhard

Lise-Line Osmond

BLVDR, graphisme
BLVDR, développement web
Favre Révision SA, Lausanne
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4. ACTIVITES DES SECTIONS CANTONALES

Chaque section établit son rapport annuel, un extrait des temps forts cantonaux est reproduit ci-
dessous. L'intégralité des documents se trouve sur notre site internet www.fourchetteverte.ch.

4.1. GENEVE

L’année 2009 a été marquée par le développement du label tout-petits. Treize établissements
I'ont obtenu cette année, ce qui éléve a 27 le nombre de labels pour cette catégorie.

De nouveaux partenariats ont vu le jour, notamment avec les Services industriels de Geneve ,
lors de la campagne de « valorisation de I'eau du robinet  », comprenant un don de carafes
distribuées aux établissements labellisés, une participation a la réalisation de 50’000 guides sur
I'eau, une mise en valeur sur le site www.eaudegeneve.ch et une participation aux Journées de
'eau sur la place du Rhéne du 20 au 22 mars. Espace terroir fait désormais partie des
partenaires de Fourchette verte. Il propose une livraison & domicile de fruits et légumes de la
région genevoise, dont chacune est accompagnée d’'une recette exclusive de Fourchette verte
Genéve.

Une dégustation de plus de 3'550 soupes élaborées par 17 grands chefs genevois le 17
septembre a eu lieu sur la place du Rhoéne, sous I'égide de la Semaine du Go(t. Les soupes ont
respecté les critéres nutritionnels d'une alimentation équilibrée, locale et de saison, afin de
démontrer que la gastronomie sait étre saine et accessible. Les démonstrations culinaires
proposées par les grands chefs avaient comme but de valoriser les légumes, avec des recettes
simples et savoureuses, 500 recueils ont été distribués sur place et sont depuis disponibles sur le
site www.fourchetteverte.ch.

Ce n’est pas moins de 16 communes : Avully, Bardonnex, Bernex, Carouge, Confignon, Corsier,
Grand-Saconnex, Lancy, Meinier, Meyrin, Onex, Puplinge, Plan-les-Ouates, Thonex,
Vandoeuvres, Vernier, ainsi que la Ville de Geneve, qui ont soutenu financiérement Fourchette
verte Geneve.

Lors de I'enquéte d’appréciation, 133 établissements ont été visités de janvier a septembre. Les
résultats sont bons et sensiblement les mémes qu’en 2008 (85%), puisque I'assiette Fourchette
verte est respectée a 86 %.

Rapport d’activités 2009 8
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4.2. VALAIS

Un des faits marquant de I'année 2009, est la demande importante de labellisations. 29 labels ont
été décernés (5 labels Fourchette verte (FV) pour café-restaurant, 2 labels FV pour la restauration
collective, 1 affiliation FV, 3 affiliations FV-junior, 3 affiliations FV-senior, 9 FV-junior et 6 FV-tout-
petits). Deux de ces labels sont décernés dans le Haut-Valais.

Au 31 décembre 2009, I'association compte 128 labels qui représentent un total de 8’770 places
assises.

Afin d’assurer le suivi des labellisés, 166 testeurs dont 27 pour la Fédération Romande des
Consommateurs (FRC) se sont mobilisés pour rendre visite aux 105 structures Fourchette verte
(au 31.12.2008). 63% des tests prévus nous sont retournés. Tous les établissements ont eu au
moins un contact téléphonique ou bilan avec I'association durant 'année.

Des demandes de fonds sont adressées au Centre Alimentation et Mouvement (CAM) et a la
Dime de l'alcool. Ce soutien financier a permis I'engagement & 20% d’une nouvelle collaboratrice,
Gabrielle Emery, depuis le 1er mars. Nous lui souhaitons la bienvenue.

Durant I'année, FV et Senso5 (www.senso5.ch) développent un questionnaire hédonique. Il s’agit
d'un outil spécifigue a disposition des établissements pour améliorer la qualité au sein des
restaurations pour un public adulte. 1l est complémentaire aux tests effectués actuellement. En
collaboration avec les cantons intéressés, cet outil a pu étre testé, adapté puis finalisé et adopté
par Fourchette verte Suisse (FV-CH).

Fourchette verte Valais est présente lors de manifestations comme Sion Expo, la course du bisse
du Bénou, le SlowUp et la Semaine du Godt. Lors de cette derniere manifestation, FV-VS anime
un stand pour le rallye des écoles et pour 'animation d’ateliers le samedi, a Sion. Sur l'initiative de
sept restaurateurs et de I'Office du tourisme d’Ovronnaz, un Passeport Gourmand Fourchette
verte a remporté un vif succés pendant la Semaine du Go(t.

Notre association, qui fait partie des 3 cantons pilotes, poursuit le mandat pour le développement
du projet D-li vert, un label pour la restauration rapide. Ce projet est développé par FV-CH en
collaboration avec la Société Suisse de Nutrition, soutenu par la Conférence Latine des Affaires
Sanitaires et Sociales, la Fondation SV et Promotion Santé Suisse (www.d-livert.ch).

En collaboration avec les diététiciennes du canton, une brochure intitulée « le pique-nique fait son
show » est crée et distribuée aux éleves de 4éme a 6eme primaire de Sierre participant a Atout
Sport Santé, association dont le but est de promouvoir I'activité physique et la santé. Des ateliers
sont animés sur deux journées.

Rapport d’activités 2009 9
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4.3. VAUD

2009 a été une année ou le projet Fourchette verte Vaud a progressé€, mais moins que par les
années précédentes, surtout en raison du nombre d’adresses ou la collaboration avec le label a
cessé. Le critéere 100% sans fumée étant exigé avant la mise en application de la loi cantonale,
certains restaurants ont préféré suspendre leur label et ne I'ont pas repris par la suite.

44 nouvelles adresses ainsi que 4 cuisines de production sont devenues Fourchette verte (FV) ;
22 restaurants ou structures n'ont plus le label. Le nombre total de restaurants FV au 31.12.09
était donc de 265 (8 cafés-restaurants, 2 self-services, 43 restaurants de collectivité, 46 tout-
petits, 121 juniors, 10 Affiliations FV junior, 2 Affiliation FV adultes, 33 Affiliations FV senior). Ceci
représente 23’074 places assises, toutes sans fumeée.

L’objectif de 265 labellisés a été atteint. Le nombre de restaurants et de restaurants de collectivité
a diminué au profit des restaurants d’enfants (tout-petits et juniors) ; celui des établissements pour
personnes agées a également progresse.

438 évaluations pour les restaurants adultes et 679 pour les restaurants juniors ont été réalisées
par les testeurs formés dans les Espaces Prévention (EP) lors de 17 séances. La Fédération
romande des consommateurs (FRC) a passé dans 92 restaurants afin de reconduire leur label
pour 2010.

Le suivi des restaurants est bon (89% des adresses labellisées avant 2009 ont été vues).

Le nombre d’informations-formations a augmenté par rapport a 2008, surtout pour les clients
(enfants, étudiants, parents), 60 en 2009 (38 en 2008). Les structures pour enfants sont trés
demandeuses de ce type d'informations.

Les informations pour les professionnels (équipes de cuisine, soignants, éducateurs), ont diminué
en comparaison avec 2008, 56 versus 73, mais restent conséquentes, preuve que les adresses
labellisées nécessitent un temps de travail important pour les suivis. Un cours de formation a été
organisé pour les cuisiniers FV senior, réunissant 16 personnes.

Le Walking day de Morges a déterminé son offre alimentaire en tenant compte des
recommandations FV. Le slow-up de la Vallée de Joux a également eu un début d’offre équilibrée
a travers la proposition du label D-li vert. 2 établissements de restauration rapide ont aussi été
labellisés D-li vert, 1 a fermé fin 2009.

Le succés du label commence a montrer ses limites : la recherche d'établissements
s’autoproclamant « labellisés Fourchette verte » devra étre entreprise, certaines structures servies
par un traiteur labellisé ou des cuisiniers ayant travaillé dans des entreprises Fourchette verte
pensant étre labellisés d’office.

Quant & Fourchette verte Suisse (FV-CH), I'essentiel du travail du nouveau secrétaire général a
porté sur l'extension en Suisse alémanique, la consolidation des partenariats financiers, le
développement d’'une collaboration avec la grande distribution et la communication via le nouveau
site internet et la charte graphique.

Rapport d’activités 2009 10
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4.4. NEUCHATEL

Durant 'année 2009, Sept labels ont été décernés (2 affiliations FV Senior, 1 affiliation FV Adulte,
3 restaurants de collectivité, 1 service traiteur FV junior). Deux labels ont été adaptés (FV junior a
FV des tout petits, FV junior a Affiliation FV Junior). Deux établissements n'ont plus le label pour
non respect des criteres FV (1), ou changement de fournisseur des repas (1). Le nombre total des
établissements labellisés au 31.12.09 était de 39 (1 self service, 13 collectivités, 3 affiliations FV
senior, 3 affiliations FV Adulte, 1 affiliation FV junior, 13 FV juniors, 5 tout-petits) plus 4 FV junior
service traiteur. Cela représente 2'631 places assises (100% sans fumée).

Afin d’assurer le suivi des établissements labellisés, 45 évaluations ont été effectuées par les
membres de la Fédération Romande des Consommateurs (FRC) et la coordinatrice de FV-NE.

Pour la premiere fois un concours Fourchette verte junior a eu lieu dans 11 établissements
labellisés FV Junior.

Comme chaque année, Fourchette verte Neuchétel a participé a trois étapes du tour du canton.
Un stand - concours a été animé en collaboration avec la ligue Neuchateloise contre la cancer et
Vivre sans fumer.

Fourchette verte et la LNCC ont animé un atelier de cuisine destiné aux enfants (8-12 ans) dans
le cadre de « passeports vacances ». Cette activité a eu lieu en partenariat avec le CPLN et le
Service de la santé publique dans le cadre de son programme « Alimentation & Activité
physique ».

Fourchette verte Neuchétel a participé & un Brunch Santé organisé par I'’Association pour le Parc
naturel régional du Doubs en collaboration avec le Service cantonal de la santé publique dans le
cadre de son programme « Alimentation & Activité physique » et ‘Association des femmes
paysannes. Deux balades « nature » et « patrimoine » ont eu lieu a cette occasion

Rapport d’activités 2009 11
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4.5. JURA/JURA BERNOIS

Durant I'année 2009, plusieurs évenements marquants sont a relever : 6 nouvelles adresses
labellisées Fourchette verte.

Le développement du label Fourchette verte (FV) s’est poursuivi et 6 nouveaux établissements
ont été labellisés : 3 créches, 1 restaurant privé, 1 restaurant self-service et 1 home pour
personnes agées. Le label a également été réattribué a un établissement déja labellisé suite a un
changement de chef de cuisine.

Participation a la séance de lancement du programme d’'action cantonal « Alimentation et
activité physique » 2009-2012 a Berne

Le label FV ainsi que notre association et plus particulierement son développement sur le Jura
bernois ont été présentés lors de cette séance qui s’est déroulée le 30 avril 2009 & Berne. Le but
de ce programme est de favoriser un poids corporel sain chez les enfants et les adolescents.
Fourchette verte Jura /Jura bernois (FV JU/JB) y contribue par l'intermédiaire du label FV tout-
petits et FV junior.

Partenariat avec Avenir Formation et cours pour les cuisiniers labellisés

En mars et avril 2009, un cours « Démonstrations culinaires et équilibre alimentaire » a été mis
sur pied a I'intention des cuisiniers labellisés. Ce cours, dispensé par M. Pascal Aubert, chef de
cuisine a la Clinigue Le Noirmont, a remporté un vif succés. Une deuxieme session a été
organisée a l'automne.

Afin de faciliter 'organisation de ces cours, un partenariat avec Avenir Formation a Delémont a
été conclu. Les thémes correspondants a la demande des cuisiniers labellisés seront proposés
par les coordinatrices & Avenir Formation, qui se chargera de leur mise sur pied, de leur diffusion
et de leur financement.

SlowUp Jura 2009 Agglo’balade

Pour la premiére édition du slowUp 2009 Jura Agglo’balade le 27 juin 2009, en partenariat avec
FV JU/JB, 19 stands ont proposés des menus équilibrés répondants aux critéres du label D-li vert,
le nouveau label de Fourchette verte. Cette manifestation fut un énorme succes et bon nombre de
responsables de stands se sont intéressés a proposer ce type de menus. Tous les menus
labellisés ont été contrdlés le jour de la manifestation par les 2 testeurs de FV JU/JB.

Participation a des manifestations grand public et médiatisation du label

En janvier 2009, FV JU/JB a fété ses 5 ans ! Cet anniversaire a fait I'objet d'un reportage sur RFJ
avec l'intervention de la coordinatrice de I'antenne Jura, Nadine Girardin.

Plusieurs labellisations ont fait I'objet d’'une couverture médiatique durant I'année 2009
conférences de presse, articles dans les journaux régionaux, reportages radio.

Stands Fourchette verte.

Le 21 juin 2009, FV JU/JB était présente au Jura Walking Day a Saignelégier . Le stand animé
avec un concours et des prix a la clé a attiré bien des marcheurs.

FV JU/JB a également participé a la premiére Foire aux Saveurs de I'Arc  du 20 au 22 novembre
2009 au Forum de I'Arc a Moutier. Cette présence a permis de faire connaitre davantage notre
association auprés du grand public dans le Jura bernois. Un stand d’information avec une
documentation a disposition, ainsi qu'un concours de dégustation de jus de fruits et légumes en
rapport avec la découverte des saveurs ont été proposes aux visiteurs, venus nombreux découvrir
notre stand.

Rapport d’activités 2009 12
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4.6. FRIBOURG
Fourchette verte (FV) Fribourg a été marquée par plusieurs événements durant 'année 2009 :

Labelisations

L'année 2009 a été marquée par le développement du label tout-petits et juniors. Dix
établissements ont obtenu cette année 'un de ces labels, ce qui éleve a 10 et 16 le nombre de
labels pour ces catégories. Parallelement, 4 restaurants de collectivité ont soit renoncé au label,
soit I'ont vu retiré, ne satisfaisant plus aux exigences du label.

Renouvellement de I'équipe

Début 2009, I'équipe Fourchette verte était composée de Sonia Jungo, coordinatrice, Marlyse
Galley, chargée de promotion et Ophélia Golaz-Gigandet, diététicienne diplomée. Entre les mois
de mai et juillet, tous les postes ont été renouvelés, et les fonctions de coordinatrice et de chargée
de promotion ont fusionné. Ainsi, Anne Modliar assume, depuis le mois de mai, la coordination du
groupe et la promotion du label. En juillet, Murielle Equey a été engagée en tant que diététicienne
diplébmeée.

Slow Up de la Gruyére

FV Fribourg était présente sur le stand de Promotion Santé Suisse lors du Slow Up de la Gruyeére,
le 12 juillet 2009. L'objectif de cette journée était la promotion du label Fourchette verte, de
maniére ludique, afin d'atteindre & la fois les adultes et les enfants. Pour ce faire, I'équipe
proposait aux passants de participer a un concours, tout en dégustant un verre de jus de pomme
ou un abricot. A cette occasion, 107 questionnaires ont été remplis au cours de la journée, dont
23 par des familles.

Comptoir gruérien

Présence de FV Fribourg au stand de la créche des Lutins le vendredi 30 octobre 2009 pour aller
a la rencontre de la population, avec comme animation la découverte de différents fruits de saison
aux enfants présents, agés de 3 a 6 ans. Une vingtaine ont participé a I'animation, répartis en
trois groupes. Cette visite a aussi été pour nous l'occasion d’atteindre les parents, en leur
remettant un ballon FV ainsi que des brochures Tout-petits.

Stand au marché de Fribourg

La Fourchette verte était présente sur un marché de Fribourg samedi 7 novembre 2009 avec pour
objectif de mieux faire connaitre le label & la population fribourgeoise. Pour ce faire, nous
disposions de toute la documentation, des brochures explicatives et de matériel promotionnel,
ainsi que le concours FV. Ce fut d’'une part une belle occasion de parler et de faire connaitre les
criteres du label, et d’autre part, nous avons pu de la sorte également recueillir de nouvelles
adresses d’établissement a labelliser ou récolter les adresses de personnes qui se sont
proposées spontanément comme testeurs.
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4.7. TESSIN

FVTi

Nel corso delllAssemblea ordinaria annuale, del 10 novembre 2009 sono stati eletti:
Dr. Ignazio Cassis , nuovo Presidente

Isabella Lischetti , vice-presidente

Attribuzioni 2009

Ristoranti e self-service: Parco Maraini - Lugano

Case per Anziani: Residenza Parco Maraini — Lugano / Santa Lucia - Ar  zo
Cliniche: Organizzazione socio-psichiatrica cantonale

Istituti scolastici : Tasis, Scuola Americana - Montagnola

Nidi per I'Infanzia: Mini Nido — Gordola / Le Coccinelle - Locarno

| marchi richiedono accurati controlli annuali. Anche nel 2009 sono state verificate tutte le strutture
affiliate a FVTi.

Formazione

FVTi ha organizzato per le cuoche che lavorano in queste mense delle scuole comunali:
2 corsi base di 16 ore ciascuno,
5 corsi “Zuppe”,
5 corsi “Dessert” di 4 ore ciascuno (una serata),
3 corsi “Intolleranze” di 4 ore ciascuno.
un corso di 2 serate “Cuciniamo insieme”, educazione alimentare pratica con i ragazzi e gli
operatori degli Istituti per minori.
un corso base per le cuoche dei Nidi dell'Infanzia.

Programmi di educazione alimentare nelle Scuole com unali e cantonali

Progetto pilota nelle Scuole dell'Infanzia
E iniziato il programma “Colori e verdure, ogni mese le sue” ideato da FVTi in collaborazione con
le docenti e le cuoche delle Scuole dell’'Infanzia.

L'obiettivo del programma € la promozione delle verdure di stagione e prevede varie attivita con i
bambini, in cucina e serate con i genitori.

Promozione dell’alimentazione equilibrata e del mov imento

Il 13 settembre Sportissima, con uno stand a Tenero.
FVTi ha collaborato con il Dipartimento della sanita (DSS) per elaborare una scheda di consigli
alimentari in occasione di manifestazioni sportive.

Fiere e Manifestationi

4-7 giugno Salone Vita Piu , manifestazione dedicata alle problematiche degli Anziani. L'attivita
svolta da FVTi comprendeva: I'animazione continua dello stand (informazioni, concorso), una
conferenza dal titolo “L'importanza di un'alimentazione sana e equilibrata per una terza eta in
forma”, un aperitivo sano.
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Materiale

Per ogni corso di formazione e attivita di educazione alimentare vengono creati materiali didattici
specifici.

Sono stati aggiornati tutti i documenti relativi alle declinazioni del marchio FV, la coordinatrice
FVTi ha collaborato per la versione in italiano.

Settimana del gusto

FVTi é sempre attiva in questo ambito, la coordinatrice € membro del comitato organizzativo per
guanto concerne il Ticino.

Come gia negli scorsi anni, sono state proposte due serate cine-gastro-culturali al Cinema Lux di
Massagno:
una dedicata allo chef Angelo Conti Rossini,
per la seconda serata e stata presentata una carrellata di estratti di film dove il protagonista e
il cibo.
| Ristoranti “Locanda del Giglio” e “il Radicchio”, affiliati FV, durante tutta la settimana hanno
proposto menu attrattivi e variati nel rispetto dei criteri dell’alimentazione equilibrata.

Stampa e Media

articolo per la rivista Kitas in collaborazione con Monica Conti Rossini Kelly, relativo a FV e
all'introduzione del concetto e del marchio nei Nidi dell'Infanzia (gennaio 2009).

Le attribuzioni e le attivita di FVTi sono state coperte dai media.

Rapport d’activités 2009 15



5. STATISTIQUES

Situation au 30.09.2009
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GE Tl VD FR NE VS | JU/JJUBE TOTAL

Cafés-restaurants 12 6 8 1 17 4 48
Self-services 17 4 2 2 1 0 0 26
Restaurants de collectivité 64 3 43| 15 13 23 11 172
Affiliations Fourchette verte 7 12 2 0 3 11 1 36
Affiliations senior 0 20 33 0 6 0 62
Affiliations junior 2 2 10 0 1 7 0 22
Juniors 106 154 121 10 13 37 5 446
Tout-petits 27 2 46 | 16 5 27 13 136

235 202 265 | 44 39 128 34 948

Nombre d'établissements labellisés

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009
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Tout-petits

B

Juniors

Répartition par type

Cafés-restaurants

Restaurants de
collectivité

Self-services

‘

Affiliations Fourchette
verte

Affiliations senior

Affiliations junior
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6. OBJECTIFS 2009

Objectif / Tache Exécution Délai Résultat

Améliorer et consolider la présence des labels déja existants en

nombre et en qualité

Stabiliser le nombre de restaurants a 860 Cantons 31.12.2009 109%
1

938 établissements labellisés au 30 septembre 2009

Garantir le respect des critéres dans tous les restaurants Cantons 31.12.2009 | 99.68%
2

Dans le canton du Jura, 3 établissements deviendront sans fumée au ler mai 2010

Augmenter la connaissance du label

Poursuivre la planification et la mise en ceuvre du concept de communication

site internet allemand-italien, valorisation de la campagne PSS e

( pag ) Fédération 31.12.2009 100%
3

Site internet ouvert le 1er mai 2009. Campagne de PSS "fourchette verte" en septembre

Poursuivre I'extension en Suisse alémanique Eédération 31.12.2009 100%
4

En cours, concept élaboré, visites et réseautage débutés

Elargir I'offre des labels

31.12.2009 | 28,6%

Labelliser 7 établissements D-li vert Qantons’— —_—
5 pilote/Fédération

Lancement du label par voie de presse, lers démarchages. Au 15.11.2009, 2 établissements labllisés

Promouvoir une alimentation saine lors des manifest ations sportives

Collaborer a 3 slowUp avec D-li vert, et a au moins 2 autres manifestations

sportives grand public Cantons/Fédération | 31.12.2009 100%
6

Participation aux slowUps de la Vallée, du Jura et du Valais, ainsi qu'a 8 autres manifestations cantonales

Consolider la structure FV-CH

Elaborer une charte éthique en lien avec la recherche de fonds Eédération 31.12.2009 100%
7

Charte éthique adoptée par le comité le 2 novembre 2009

Effectuer des démarches en vue d'une collaboration avec la grande 100%
8 distribution Fédération 31.12.2009

Démarches effectuées auprés de plusieurs groupes

Chercher un financement pour 2011 Eédération 31.12.2009 100%
9

Demande effectuée aupres de la Loterie Romande, hélas sans succes
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) Espace sans fumée a 100% Cantons 31.03.2009 99.68%
4 | Poursuivre I'extension en Suisse alémanique | Eédération | 31.12.2009 | 100%
6 | Collaborer & 5 manifestations sportives | Cantons/Fédération | 31.12.2009 | 100%
10 | Soumettre la planification 2010 & PSS | Fédération | 31.12.2009 | 100%
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7. OBJECTIFS 2010
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| Objectif / tache

Exécution

Délai

Résultats

Améliorer et consolider la présence des labels déja

existants en nombre et en qualité

projet ont été soumis a Promotion Santé Suisse
et approuvés par celle-ci.

1 | Stabiliser le nombre d’établissements & 900 Cantons 31.12.2010
(obj. PSS au 31.12.2010 = 800)

2 | Assurer une procédure qui permette de garantir | Cantons 31.12.2010
I'application des critéres dans tous les
établissements

Augmenter la notoriété du label

3 | Etablissement et mise en oeuvre du plan de Fédération 31.03.2010
communication

4 | Stabiliser I'extension en Suisse alémanique Fédération 31.12.2010

Elargir I'offre des labels

5 | Labelliser 7 établissements DV Cantons 31.12.2010

pilotes/Fédération

Consolider la structure FV-CH

6 | Effectuer des démarches en vue d'une Fédération 31.12.2010
collaboration avec la grande distribution

7 | Recherche de fonds pour financer Fédération 31.12.2010
structurellement la FV-CH dés 2011

Objectifs PSS 2010

8 | Un 2 canton alémanique intégre la Fédération Fédération 31.03.2010
Fourchette verte Suisse

9 Des offres d'alimentation labellisées, lors de 10 31.06.2010
manifestations sportives ont eu lieu

10 | L’indépendance financiere de la Fédération Fédération 31.12.2010
Fourchette verte Suisse est assurée

11 | Un total de 800 établissements labellisés est Cf. obj 1 31.12.2010
atteint

12 | Le rapport final ainsi que le décompte détaillé du Fédération 31.12.2010

Version adoptée par I'’Assemblée générale du 30 novembre 2009

Rapport d’activités 2009
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8. COMPTES 2009

8.1. BILAN

Fourchette verte Suisse

L

{ 4
Fedrcrette
verie g

Bilan au 31 décembre

ACTIF

Liguidites
Compte postal
Créances

Débiteurs
Impét anticipe

Actifs de réqularisation
Incendie

Total de 'actif

PASSIF

Dettes a court terme
Créanciers

Passifs de réqularisation
Passifs transitoires
Provision actions de communication

Fonds attribués

Provision incitation aux cantons
Financement projet D-li-vert
Engagement institutionnel

Fonds propres
Capital
Pertes & Profits reportés au 01.01.

Résultat de I'exercice
Pertes & Profits reportés au 31.12.

Total du passif

Rapport d’activités 2009

2009 2008

326'306.34 127'999.74
326'306.34 127'999.74
65'026.66 59'064.80
64'934.90 59'010.30
91.76 54.50
11'186.65 0.00
11'186.65 0.00
402'519.65 187'064.54
79'837.55 544.90
79'837.55 544.90
101'418.95 51'700.00
78'418.95 28'700.00
23'000.00 23'000.00
172'541.57 86'681.19
40'000.00 24'000.00
122'541.57 62'681.19
10'000.00 0.00
48'721.58 48'138.45
0.00 0.00
48'138.45 47'075.94
583.13 1'062.51
48'721.58 48'138.45

402'519.65 187'064.54
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8.2. COMPTE D’EXPLOITATION
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8.3. ANNEXE
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Fourchette Verte Suisse
Annexe aux comptes 2009
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8.3. ANNEXE (SUITE)
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Fourchette Verte Suisse
Annexe aux comptes 2009
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8.3. ANNEXE (SUITE)
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Fourchette Verte Suisse
Annexe aux comptes 2009
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8.4. RAPPORT DE L'ORGANE DE CONTROLE POUR L'EXERCICE 2009
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A la Société Suisse de Nutrition, la Fondation SV et la CLASS, pour leur expertise et leur
collaboration dans le projet D-li vert.

Enfin, notre gratitude va également aux collaboratrices des sections cantonales, a nos testeurs,

aux comités cantonaux, aux membres du Comité et de la Commission de projets qui travaillent
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