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                          « LE MOT DU PRESIDENT » 

 

 
 
La surcharge pondérale et l'obésité figurent parmi les plus grands problèmes de 
santé publique de ce siècle. Ce phénomène considéré aujourd’hui d'ampleur 
épidémique n’épargne pas la Suisse, puisque 37% de la population a un excès de 
poids.  
 
L'obésité est un facteur de risque majeur des maladies cardio-vasculaires, première 
cause de mortalité en Suisse, ainsi que de fréquentes maladies chroniques non 
transmissibles comme le diabète, l'hypertension ou certains cancers. Sur les  
2,7 milliards de francs dépensés chaque année en Suisse pour traiter l’obésité, 98% 
sont consacrés aux complications, on agit trop tard ! 
 
Avec son offre de menu sain et équilibré, Fourchette verte contribue à la prévention 
de l’obésité, en apprenant et en incitant à changer progressivement les habitudes 
alimentaires. Notre rôle est par conséquent primordial, près d’un enfant sur cinq 
entre 6 et 12 ans est déjà trop gros.  
 
Pour être encore plus performante Fourchette verte s’est dotée de nouveaux statuts 
et continue à travailler à la consolidation de ses structures et à sa communication.  
Son extension s’est poursuivie dans le Jura Bernois, grâce à l’excellente 
collaboration du département de santé du canton de Berne et de l’association 
Fourchette verte Jura qui s’est transformée en Fourchette verte Jura/Jura Bernois. 
Le chemin est dorénavant tracé pour notre extension en Suisse alémanique.  
 
Mais, notre développement n’est pas simplement territorial, il passe aussi par un 
élargissement de notre gamme. L’évolution des mœurs vers la restauration rapide, 
un cinquième des jeunes de 15 à 24 ans consomment du fast-food plus de 2 fois par 
semaine, a incité Fourchette verte à collaborer avec la Société Suisse de Nutrition 
pour relancer un label spécifique à ce type de restauration.  
 
Notre environnement est en pleine mutation, c’est grâce à nos sections toujours 
aussi dynamiques et motivées que nous arrivons à nous développer, un grand merci 
à tous et à toutes pour tout le travail accompli. 
 
Un grand merci également à toutes les institutions qui nous soutiennent 
financièrement et sans qui nous ne pourrions exister.  
 
 

Thomas Burgener  
 Président 
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1. TEMPS FORTS DE L’ANNÉE 2007  
 
Une 1ère année de présidence bien remplie pour Thomas Burgener, Conseiller d’Etat du Valais qui 
a relevé ses premiers défis à la tête de Fourchette verte.  
 

·  L’avenir financier de la Fédération est assuré jusq u’en 2010.  
Le Conseil de Fondation de Promotion santé Suisse a accepté le 18 janvier 2007 d’allouer 
au projet Fourchette Verte un financement total de CHF 600'000. --. 

 
·  L’extension du label à l’ensemble du Territoire nat ional s’est poursuivie .   

M. Perrenoud, Conseiller d’Etat du canton de Berne a accepté en début d’année 
d’implémenter le label Fourchette verte dans la partie francophone de son canton. Grâce 
au dynamisme de M. Cédric Bossart, Président de la section du Jura et à la collaboration 
active du Département de santé du Canton de Berne, l’association Fourchette verte Jura a 
modifié ses statuts fin juin 2007 et a créé une entité inter jurassienne « Jura/Jura 
Bernois ». Début septembre, Mme Aline Hentzi, diététicienne diplômée a été engagée 
pour s’occuper du Jura Bernois. Fin 2007, 2 établissements du Jura Bernois étaient d’ores 
et déjà labellisés.  

 
·  Nouveaux statuts  

Pour répondre aux défis des années à venir ainsi qu’aux exigences d’efficience de nos 
partenaires, les statuts ont été dynamisés en simplifiant les processus et en allégeant les 
structures par la suppression d’un échelon décisionnel. Les nouveaux statuts votés lors de 
l’Assemblée Générale du 29.5.07 sont le fondement de notre nouvelle organisation.  
 

·  Projet de menu équilibré à l’emporter  
Sur demande de Promotion Santé Suisse, en partenariat avec la Société Suisse de 
Nutrition et l’Office fédéral de la santé publique, nous avons rejoint le projet Balance Boy. 
Ce projet dont le but est de répondre aux nouvelles habitude alimentaires des 15 à 25 ans 
est financé pour 2 ans par PSS à raison de CHF 100'000,--. Le développement des 
critères nutritionnels étant déjà avancé, c’est l’expérience de Fourchette verte en matière 
d’implémentation d’un label qui est sollicitée. Les cantons de Fribourg, Valais et Vaud se 
sont engagés activement à ce projet soutenu également par la Fondation « SV Stiftung » 
et la « CLASS ». 
 

·  La croissance continue 
Avec un total de 757 établissements labellisés Fourchette verte, nous affichons une 
croissance annuelle consolidée de 7 %. FV des Tous petits, destinés aux institutions de la 
petite enfance et dernier né de nos labels, affiche quant à lui plus de 
100 % d’augmentation !  
 

·  Alimentation, activité physique et poids corporel  
Nous promouvons une alimentation saine, mais une activité physique de 30mn par jour est 
aussi complémentaire pour notre hygiène de vie et un poids corporel sain. Toutes nos 
sections cantonales ont participé à des manifestations en lien avec l’activité physique pour 
promouvoir les bienfaits d’une alimentation équilibrée. 
 

Un grand travail d’organisation aura marqué l’année 2007, avec beaucoup d’énergie mise en 
œuvre pour l’analyse et la refonte des statuts. Avec des structures plus claires, Fourchette verte 
se donne la possibilité de grandir harmonieusement en partenariat avec des sections innovantes 
et entreprenantes. Des partenaires renouvelant leur confiance et reconnaissant nos compétences 
sont également une perspective de succès. 
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2. HISTORIQUE, BUTS ET FONCTIONNEMENT DE LA FÉDÉRAT ION 
 
Le label Fourchette verte est né à Genève, en 1993. Ce label « santé » octroyé à différents types 
de restaurants, vise à offrir une alimentation variée, saine et équilibrée, consommée dans un 
environnement respecté. L’historique et les buts détaillés de Fourchette verte sont développés et 
accessibles sur notre site Internet www.fourchetteverte.ch. 
 
 
 

3. ACTIVITÉS FÉDÉRATION 
De nouveaux statuts ont été votés lors de l’Assemblée Générale du 29 mai 2007. Dès lors, le 
Bureau a été dissout. Le « nouveau » Comité a repris les attributions du Bureau. « L’ancien » 
Comité se réunit dorénavant lors de deux Assemblées Générales statutaires. 
 
 
3.1. SEANCES DU BUREAU 
 
12 janvier 2007 – 27 avril 2007 
 
Membres 1: 
LAFARGE Patricia Fourchette verte Valais-Wallis, Sion 
MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud, Lausanne 
DEBENAY Elisabeth  Département de l'économie et de la santé, Genève 
KERN Fabienne          Département de la santé et de l’action sociale, Vaud  
 
 
De nombreuses réunions de travail en comité restreint ont également eu lieu pour la mise sur pied 
des nouveaux statuts.  
 
 
3.2. COMMISSION DE PROJETS 
 
12 mars 2007 – 29 mai 2007 – 27 août 2007 – 26 novembre 2007 
 
 
Membres 2: 
BADRAN-AMSTUTZ Wafa Fourchette verte Neuchâtel 
BOCHATAY MOREL Fabienne Fourchette verte Valais-Wallis 
CHEVILLAT-MAGNI Giovanna        Fourchette verte Ticino 
GIRARDIN Nadine Fourchette verte Jura/Jura Bernois 
GENDRE Karine Fourchette verte Valais-Wallis 
GOLAZ Ophélia Fourchette verte Fribourg 
HENTZI Aline  Fourchette verte Jura/Jura Bernois 
JUNGO Sonia Fourchette verte Fribourg 
LEHMANN Tania Fourchette verte Genève  
MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud 
THEUBET Marie-Pierre Fourchette verte Genève 

D.I.P. Service de santé de la jeunesse 

                                                 
1 Liste des membres au 29.05.2007 
2 Liste des membres au 31.12.2007 
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3.3. SEANCES DE COMITE  (ANCIENS STATUTS) 
 
22 janvier 2007 – 12 mars 2007 – 29 mai 2007 

 
Président:   
BURGENER Thomas Conseiller d'Etat, Valais 
 
Vice-Président:   
Elisabeth Débenay Département de l'économie et de la santé, Genève 
 
Ambassadeur FV suisse  
JOSSEN-ZINSSTAG Peter Avocat et notaire, ancien Conseiller National 
 
Membres 3: 
BADRAN-AMSTUTZ Wafa Fourchette verte Neuchâtel, Neuchâtel 
BEURET Rosalie Juragenda 21, Delémont 
BOCHATAY MOREL Fabienne Fourchette verte Valais-Wallis, Sion 
CHEVILLAT-MAGNI Giovanna Fourchette verte Ticino, Lugano 
ERNE Dominique  Fédération romande des Consommateurs FRC, 
 Cheseaux-Noréaz 
FROIDEVAUX Pascal Promotion Santé Suisse, Lausanne 
GIRARDIN Nadine Fourchette verte Jura, Bassecourt 
JUNGO Sonia Fourchette verte Fribourg, Fribourg 
KERN Fabienne Département de la santé et de l’action sociale, Vaud  
LAFARGE Patricia Fourchette verte Valais-Wallis, Sion 
LEHMANN Tania Fourchette verte Genève, Genève  
MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud, Lausanne 
NICOLAY Laurence Fourchette verte Valais-Wallis, Sion 
PEDROLINI Luca Fourchette verte Ticino, Lugano 
RYWALSKI BARRAS Annick Service de la santé publique, Fribourg 
SAAS Chloé Fourchette verte Jura, Delémont 
STAEMPFLI Pierre  Gastrosuisse, Pully 
THEUBET Marie-Pierre Département de l’Instruction publique, Service de santé 

de la jeunesse, Genève 
UMMEL MARIANI Lysiane Service de la santé publique, Neuchâtel 
ZYBACH Ursula Ligue suisse contre le cancer 
 

                                                 
3 Liste des membres au 29.05 2007 
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3.4. SEANCES DE COMITE (NOUVEAUX STATUTS) 
 
27 août 2007 – 29 octobre 2007 
 
Président:   
BURGENER Thomas Conseiller d'Etat, Valais 
 
Vice-Présidente:   
DEBENAY Elisabeth Département de l'économie et de la santé, Genève  
 
Membres 4: 
CHEVILLAT MAGNI Giovanna Commission Projet FV Tessin 
GUILLAUME Françoise Rep. Cantons  FV Fribourg 
LAFARGE Patricia  Rep. Cantons  FV Valais 
MARGOT Laurence  Commission Projet FV Vaud 
Poste vacant Dép. de santé   Canton de Vaud 
 
 
3.5. SEANCES BALANCE BOY / D-LI VERT 
 
2 février 2007 – 26 juin 2007 – 17 août 2007 – 2 novembre 2007 
 
Membres 5  
FOURNIER Alexia  Com. prévention et de promotion de la santé du GRSP 
PORTOLES NIKLES Elena Fourchette verte suisse 
MUEHLEMANN Pascale Société Suisse de Nutrition 
BRACK Karin Fondation SV 
MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud 
GOLAZ Ophelia Fourchette verte Fribourg 
BOCHATAY MOREL Fabienne Fourchette verte Valais  
OEHEN Catherine Promotion Santé Suisse 
 
 
3.6. COLLABORATIONS  : 
 
Comptable:  
SONNEY Christian Ligues vaudoises de la Santé, Lausanne 
 
Vérificateur des comptes:  
KARA Elena BDO Visura, Lausanne 
 

                                                 
4 Liste des membres au 31.12.2007 
5 Liste des membres au 31.12.2007  
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4. ACTIVITÉS DES SECTIONS CANTONALES 
 
Chaque section établit son rapport annuel, un extrait des temps forts cantonaux est reproduit ci-
dessous. L’intégralité des documents se trouve sur notre site Internet www.fourchetteverte.ch. 
 
4.1. GENEVE 
 
Fourchette verte s’inscrit dans les priorités du tout nouveau Plan cantonal genevois de 
promotion de la santé et de prévention 2007-2010 , « promouvoir une alimentation saine et une 
activité physique régulière » du Département de l’économie et de la santé. De plus, conformément 
à l’application de la loi sur les indemnités et les aides financières du 15 décembre 2005 (LIAF), un 
processus est en cours pour l’établissement d’un contrat de prestations entre le Département et 
l’association Fourchette verte. 
 
L’année 2007 a été marquée par les cinq premières attributions du label des tout-petit s, 
destiné aux crèches et aux espaces de vie enfantine accueillant des enfants de moins de 4 ans, 
ainsi que par la création de l’affiliation Fourchette verte  junior . Celle-ci permet aux institutions 
accueillant des enfants de 4 à 15 ans, de valider l’équilibre alimentaire des repas proposés.  
 
En mars 2007, pour satisfaire l’objectif de Fourchette verte suisse et de Promotion santé suisse, 
Fourchette verte Genève a informé tous les établissements labellisés du passage au 100% sans 
fumée  au 1er janvier 2008. La nouvelle a été bien accueillie, puisque seulement deux 
établissements ont décidé de renoncer au label. 
 
L’action de promotion pour une alimentation saine dans les cafétérias de l’enseignement 
post obligatoire a une nouvelle fois remporté un vif succès, puisqu’elle donne aux élèves la 
possibilité de manger un plat du jour Fourchette verte accompagné d’un fruit au prix de CHF 6,--. 
Commencée en octobre 2007 et terminée en février 2008, cette action est orchestrée et financée 
par le Département de l’instruction publique en collaboration avec Fourchette verte Genève. 
 
Une enquête a été effectuée dans tous les restaurants labellisés au 1er janvier 2007, à l’exception 
des crèches et des affiliations. Au total 147 établissements genevois ont été visités et les résultats 
montrent que dans 80% des cas, le critère alimentation répond aux exi gences du label , une 
nette amélioration par rapport à 2006 (68% des cas). 

 
 
 
 
Les représentants du Plan cantonal genevois de 
promotion de la santé et de prévention 2007-2010, 
Elisabeth Débenay, Vice-Présidente de Fourchette 
verte suisse et P.-F. Unger ancien Président de 
Fourchette verte suisse 
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4.2. VALAIS  
 
25 labels ont été décernés (7 cafés restaurants, 4 restaurants d’entreprise, 1 affiliation FV,  
6 juniors, 6 tout-petits et 1 senior). 17 des 25 labels ont été décernés à des établissements ayant 
un public captif. Toutefois, 3 établissements (dont 4 labels) ont cessé leur participation à 
l’association FV. L’association compte 88 labels pour un total de 6365 places assises. 
 
Un accent particulier a été mis sur le suivi des établissements labellisés. Tous les établissements 
ont été contactés et visités durant l’année. L’augmentation importante du nombre de labellisés a 
sollicité 81 testeurs. 188 évaluations ont été faites sur les 320 prévues. 51 établissements ont 
reçu la visite d’un membre de la FRC ou du groupe valaisan des diététicien-ne-s qui complète 
l’effectif de la FRC. 
 
Vu l’accroissement du nombre de labels et afin d’assurer une prestation adéquate, le Comité a 
mandaté officiellement Mme Karine Gendre afin de démarcher le Haut Valais (50 %). Le temps de 
travail de Mme Fabienne Bochatay Morel a augmenté de 10% en janvier 2007 (soit 50%). 
 
L’Assemblée Générale du 24 avril 2007 s’est tenue au RSV-GNW Hôpital de Viège. Une 
conférence de presse a permis de médiatiser la labellisation du Spitalzentrum Oberwallis (SZO). 
Les intervenants étaient M. Hugo Burgener, directeur du SZO, M. Thomas Burgener, Président de 
Fourchette verte suisse et Conseiller d’Etat, Mme Karin Gendre diététicienne dipl. (en charge du 
Haut Valais) et Monsieur Hans Schliecker, chef de cuisine de l’Hôpital de Viège et Brigue. 
 

 
 

                                                                                      
 
Le label FV senior a été adapté et a permis de compléter l’offre des labels Fourchette verte.  
En juillet, un courrier a été adressé à l’ensemble des EMS du Valais (www.avalems.ch) signé du 
médecin cantonal et de Fourchette verte afin de leur annoncer l’existence de ce label. 
 
En août, de nouvelles collaborations ont vu le jour avec le Centre Alimentation et Mouvement 
nouvellement créé. FV Valais, le Centre Alimentation et Mouvement et Senso5 ont organisé un 
stand sur 2 jours lors de la semaine du goût et ont également animé l’apéritif offert à une centaine 
de députés valaisans lors de la journée d’ouverture de la semaine du goût. Un magnifique buffet a 
été préparé par le Grand Bleu, Traiteur Cuisine Evasion de Conthey. 
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4.3. VAUD 
 
L’année 2007 a été une année de consolidation pour Fourchette verte Vaud : budget augmenté, 
engagement de nouvelles personnes, répartition des tâches administratives avec une secrétaire 
permettant aux diététiciennes de se concentrer sur leur travail spécifique. Deux conseillers d’Etat, 
P.-Y. Maillard pour le Département de la santé et de l’action sociale et A.-C. Lyon pour celui de la 
formation et de la jeunesse ont pris position en incitant chaque commune à labelliser son/ses 
restaurant(s) scolaire(s) d’ici 2011. 
 
24 nouvelles adresses sont devenues Fourchette verte (FV) et 9 restaurants n’ont plus le label.  
Le nombre total de restaurants FV au 31.12.07 était de 215 (10 cafés restaurants, 1 self-services, 
56 restaurants de collectivités, 33 tout-petits, 85 juniors, 7 Affiliations FV junior, 23 Affiliations FV 
senior), représentant 20’089 places assises dont 17’218 non-fumeurs, et 12’370 places adultes et 
seniors cumulées dont 9’499 non-fumeurs. 
 
La tendance du label est clairement axée sur les collectivités d’enfants et d’adultes, les cafés 
restaurants sont en diminution et la modification du critère tabac à 100% d’espace non-fumeur 
demandée par Promotion Santé Suisse d’ici 2009, risque d’accentuer encore cette baisse, sauf si 
la législation cantonale se modifie d’ici-là. 
 
Le financement pour 2008-2011 se précise, permettant une projection du nombre d’adresses à 
labelliser ainsi qu’une meilleure définition des ressources humaines nécessaires. 
 
545 évaluations pour les restaurants adultes et 577 pour les restaurants junior ont été réalisées 
par les testeurs formés dans les Espaces Prévention (EP). La Fédération romande des 
consommateurs (FRC) a passé dans 138 restaurants afin de reconduire leur label pour 2007. 
Le suivi des restaurants est stable, 62% ont été vus en 2007 et tous devraient l’être en 2008. 
 
Le pourcentage de retour des tests s’est amélioré, permettant d’en prévoir moins dès 2008. 
D’autres labels « alimentation équilibrée » sont développés par les chaînes de restaurant, 
« Délifit » chez Migros, « Fit@work » pour SV group, « Power&Energy » par DSR ; le fait de 
s’adresser à chaque cuisine de collectivité, gérée par une société ou par un particulier reste pour 
l’instant la spécificité de Fourchette verte. 
 
Comme les années précédentes, presque tous les restaurants juniors (65) ont participé à la 
« Journée du goût à l’école ». 
 
Fourchette verte Vaud s’est associée à un cours « Assiette FV » programmé par le Centre de 
formation de GastroSuisse. 
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4.4. NEUCHATEL  
 

·  Introduction du label Affiliation Fourchette verte Senior dans le canton. Un courrier a été 
envoyé à tous les établissements concernés. 

·  Labellisation de trois premiers établissements Fourchette verte des tout-petits. 

·  6 nouveaux établissements ont reçu le label Fourchette verte. Au total, le nombre des 
établissements labellisés au 31.12.2007 est de 38 (3 self-services, 12 restaurants de 
collectivité, 3 Affiliation FV adultes, 17 FV junior, 3 FV des touts petits).  

·  Un cours à l’intention des cuisiniers des établissements labellisés a eu lieu en mars 2007 en 
collaboration avec le Centre Professionnel du littoral Neuchâtelois (CPLN). 22 cuisiniers ont 
participé au cours « Les légumes autrement dans l’assiette Fourchette verte ».  

·  Participation de Fourchette verte Neuchâtel à trois étapes du tour du canton en collaboration 
avec la ligue Neuchâteloise contre le cancer et Vivre sans fumer. 

·  Fourchette verte Neuchâtel a participé à un Brunch Santé organisé par l’Association pour le 
Parc naturel régional du Doubs en collaboration avec le Service cantonal de la santé publique 
dans le cadre de son programme « Alimentation et Activité Physique », la ligue Neuchâteloise 
contre le cancer (LNCC) et les femmes paysannes. Des balades « nature » et « patrimoine » 
ont eu lieu à cette occasion.  

·  Participation aux « passeports vacances » en collaboration avec le CPLN et le Service 
cantonal de la santé publique dans le cadre de son programme « Alimentation et Activité 
Physique ». Fourchette verte et la LNCC ont animé un atelier de cuisine destiné aux enfants 
(8-12 ans) sur le thème du goûter.  

·  Le contrôle des établissements labellisés a continué : 32 visites d'évaluation ont été 
effectuées par les membres de la FRC et la diététicienne de FV Neuchâtel. 

 

                                            
Brunch Santé              Neuchâtel Roule 
 

   
Atelier de cuisine « Passeports vacances » 
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4.5. JURA 
 
Changements à la tête de l’association Fourchette v erte Jura 

Mme Mary-Claude Fasnacht, présidente de l’association depuis sa création en décembre 2003 a 
démissionné lors de l’Assemblée Générale du 7 mars 2007. C’est un nouveau président,  
M. Cédric Bossart, directeur de la Clinique Le Noirmont qui a été nommé. 
 
�  Intérêt du Jura bernois pour le Label Fourchette ve rte 

-  Au vu de l’intérêt de certains établissements du Jura bernois et suite aux interventions 
coordonnées des Conseillers d’Etat Philippe Perrenoud (BE) et Thomas Burgener (VS) – 
également président de la Fédération Fourchette verte suisse – un groupe de travail a été 
formé dans le but de définir les conditions cadres pour la création d’une association inter 
jurassienne, dans l’esprit de la résolution 22 de l’assemblée inter jurassienne qui invite le 
canton de Berne et celui du Jura à intensifier la coopération dans le domaine de la prévention. 

 
�  Création de l’association inter jurassienne Fourche tte verte Jura / Jura bernois 

-  Le 27 juin 2007, quelques mois seulement après les premières discussions, une association 
inter jurassienne a vu le jour et Madame Aline Hentzi, diététicienne diplômée à Belprahon est 
venue nous renforcer (à 30 %). Elle a très rapidement intégré son nouveau mandat.  

 
�  Augmentation des labellisés  

-  Sept nouvelles adresses sont devenues Fourchette verte (FV) pour le Jura et le Jura bernois. 
 

�  Premières labellisations Fourchette verte des Tout- Petits 

-  Un grand travail d’information a été entrepris au niveau des établissements de la petite 
enfance afin de promouvoir le label FV des Tout-Petits 

-  Ces institutions étant très sensibles à l’alimentation, Fourchette verte connaît un grand 
développement dans ce domaine avec plusieurs crèches labellisées en 2007 et d’autres en 
attente pour 2008. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les protagonistes de la création de 
la nouvelle association inter 
jurassienne : 
Philippe Perrenoud, Conseiller 
d’Etat (BE), Thomas Burgener 
Conseiller d’Etat (VS) et Président 
de Fourchette verte suisse et  
Cédric Bossard, Président de 
l’association Fourchette verte 
Jura/Jura Bernois. 
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4.6. FRIBOURG 
 
Mouvement au sein du groupe : 
Mme Suzi Aebischer, chargée de promotion à Fourchette verte Fribourg, a démissionné et a été 
remplacée par Mme Marlyse Galley. Cette dernière a modifié le processus d’approche des 
établissements pour la labellisation et l’a simplifié dans le but d’améliorer l’efficacité de nos 
démarches. Notre diététicienne a repris avec rigueur le suivi des établissements labellisés 
Fourchette verte pour contrôler le respect des critères du label.  
 
Notre engagement dans les manifestations publiques  
Pour la première fois, en avril 2007, Fourchette verte Fribourg s’est engagée à participer au Slow 
up de Morat, Promotion Santé Suisse ayant accepté de nous accueillir sur son stand. Nous étions 
sur place avec notre stand concours, pour donner des informations sur Fourchette verte à la 
population. Nous avions également pour tâche d’observer le déroulement de la manifestation. 
Convaincus que Fourchette verte avait sa place lors de cette journée, nous avons décidé de 
renouveler l’expérience les prochaines années en essayant d’apporter des idées plus attrayantes. 
Avant la manifestation, un courrier a été adressé aux restaurateurs autour du parcours Slow up, 
pour qu’ils proposent un repas Fourchette verte aux participants. Cette démarche n’a pas 
convaincu les responsables de restaurants, puisque nous n’avons eu aucun retour. 

 

    

 

Critère « fumée » 
En début d’année 2007, le Comité Fourchette verte suisse a décidé de modifier le critère fumée 
en rendant le label Fourchette verte 100% sans fumée dès le 1er janvier 2008. Une année 
d’adaptation sera laissée aux établissements déjà labellisés. Cette décision a pour but 
d’anticiper la future législation d’interdiction de fumer dans les lieux publics en cours dans 
de nombreux cantons. Pour donner suite à cette décision Fourchette verte Fribourg a envoyé un 
courrier d’information à ses établissements labellisés. Un flyer a également été créé ; il est glissé 
dans chaque prospectus. 
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4.7. TESSIN 
 
 Formation  
 
En accord avec le Bureau cantonal gérant les restaurants scolaires communaux, FVTi a organisé 
3 cours pour cuisinières (non professionnelles) tra vaillant dans les écoles enfantines. 
Au mois de juin FVti a organisé le cours 1 pour cuisinier professionnels travaillan t dans les  
structures labellisées , suivi au mois de septembre du cours 2 . 
FVTi a aussi mis sur pied une formation spécifique à l’intention de Cuisiniers formateurs, selon 
les critères FV (plat équilibré, méthodes de cuisson avec peu de matières grasses toujours de 
bonne qualité nutritionnelle). 
 
 Education alimentaire dans les écoles  
 
7 février  Ecole primaire de Barbengo  
22 mars Cycle d’orientation de Bedigliora  
25 avril Ecole primaire de Stabio  
2 mai   Ecole primaire de Stabio 
31 mai  Soirée présentation projet FV au membres de  

l’Associazione Ticinese Famiglie diurne 
 
 Matériel  
 

·  Elaboration « plat équilibré » (enfants, adultes personne âgées, écoles enfantines) à 
utiliser lors de manifestations et activités d’éducation alimentaire  

·  Elaboration matériel pour les formations (formulaire d’évaluation, attestation de fréquence, 
recettes…) 

·  Traduction documents FV Tout-petits  
 

FVTi a mis ses compétences à disposition pour la mise à jour du manuel de recettes des 
cuisinières des écoles enfantines et dans le cadre du projet d’éducation alimentaire du Médecin 
cantonal  
 
 Manifestations  
 

·  16.1. Présentation du projet Fourchette verte lors de l’Assemblée annuelle de GastroTicino 
et préparation du souper buffet par les cuisiniers FVTi selon les critères FV. 
Suite au succès obtenu lors de cette soirée, GastroTicino nous a demandé de pouvoir 
accueillir un cours FVTi spécialement conçu pour ses adeptes. Ce projet sera mis sur pied 
en 2008. 

·  15.4. Walking day Lugano 
·  15.9. Fêtes commémoratives pour le IV centenaire de la mort de Domenico Fontana à 

Melide, organisation du repas selon les critères FV (250 personnes) 
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 Semaine du goût  
 
Depuis janvier FVTi est représenté par sa coordinatrice dans le Comité de la Semaine du goût. 
La section tessinoise de FV a organisé et participé à plusieurs activités pour cet événement. 

- Activités culinaires selon les critères FV avec les élèves de 4ème année de  
la Scuola media Bedigliora  

- Activités ciné-gastro-culturelles au Cinema Lux Massagno 
- le Restaurant «Locanda del Giglio», labellisé FV a également participé à la  

semaine du goût. 
 
Toutes les labellisations et les activités de FVTi ont été médiatisées et ont fait l’objet de nombreux 
articles de presse. 
 

Labellisations 2007 : 
 
  Restaurants et self-service 
    Locanda del Giglio 25.07.2007 
    Ristorante « Il Radicchio » 30.08.2007 
    Ristorante Migros Lugano 08.11.2007 
    Ristorante Centro Migros S. Antonino 08.11.2007 
  Instituts sociaux 
    Incontro 1 Fond. Diamante 19.09.2007 
    Miralago 5.11.2007 
 
Les labels nécessitent des contrôles annuels approfondis, toutes les structures labellisées ont été 
vérifiées. 
 
La responsable du bureau qui gère la restauration scolaire cantonale (Mme Elena Pedrioli,  
capo-ufficio Ufficio trasporti e refezione scolastica) a décidé de renoncer au label Fourchette verte 
pour toutes les structures scolaires cantonales. Les difficultés rencontrées de la part de cette 
personne et de ses collaborateurs au niveau de l’acceptation des conseils des diététiciennes FVTi 
lors des visites de contrôle et dans les rapports s’y référant n’ont malheureusement pu être 
surmontées. Les rapports entre FVTi et le bureau susmentionné étaient depuis toujours difficiles 
(voire rapports d’activité des années précédentes). 

 
Forum parité Lugano 28 septembre 07 
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5. STATISTIQUES 
31.12.2007

GE TI VD FR NE VS JU/JUBE TOTAL
Cafés-restaurants 17 4 10 3 0 15 1 50

Self-services 16 4 1 3 3 0 0 27
Restaurants de collectivité 55 4 56 17 12 23 9 176
Affiliations senior 0 19 23 0 0 1 0 43
Affiliations junior 1 0 7 0 0 1 0 9
Juniors 73 154 85 6 17 28 4 367
Tout-petits 5 0 33 9 3 17 3 70

169 193 215 38 38 86 18 757

Places assises 27047 10585 20089 5630 3494 6365 1809 75019
Non-fumeurs 24984 10585 17218 5148 3172 5863 1676 68646

Nb de collaboratrices par canton 4 1 8 3 1 2 2 21
% de taux de travail cumulé pour les collaboratrice s par canton 180% 40% 200% 60% 30% 60% 60% 630%

Les activités Junior de Genève sont prises en charges 70%
directement par le DIP et correspondent à 2 personne au taux d'activité de 0,7 %  
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6. OBJECTIFS 2007 
 

OBJECTIFS 2007

Objectif  /  Tâche Exécution Délai Résultat

Améliorer et consolider la présence des labels déjà  existants en 
nombre et en qualité

1 Augmenter le nombre d’établissements labellisés à 550 Cantons 31.12. 150%

737 établissements au 30.09.2007

2
Assurer une formation continue des restaurateurs ou des gérants et cuisiniers des 
établissements labellisés en organisant au moins un atelier pilote

Cantons 31.12. 100%

Chaque canton a mis sur pied des ateliers

3 Tendre à augmenter l'espace sans fumée vers 100 % Cantons 31.12. 100%

91,50 % des places sont non fumeurs 

Augmenter la connaissance du label

4

Augmenter la visibilité de Fourchette Verte de 5 % (campagnes d’affichages, stands 
lors de manifestations populaires, articles dans les journaux professionnels de la 
restauration, encarts publicitaires, association du nom de FV à une majorité de 
manifestations, etc.)

Fédération 31.12

Sondage aléatoire à développer par la fédération. Mis au budget pour 2008

5
Explorer les moyens d’évaluer les changements de comportements induits par FV 
(élaborer un cahier des charges et un budget) Fédération 31.12.

6 Introduire le modèle de catégorisation des résultats de Promotion Santé Suisse Fédération 31.12.

7
Implanter le label en suisse allemande

Fédération 31.12.

Le canton de Berne a implanté dans la partie francophone le label et le planifie pour 
2009 dans la partie germanophone 

Elargir l’offre des labels

8 Collaborer au concept Balance Boy selon planification 100%

9 Assurer l’implantation de tous les labels dans chaque canton Cantons % 100%

Lutter contre l’obésité

10

Trouver des liens appropriés (collaborations - synergies) avec d'autres organismes 
pour joindre une composante « activité physique » au label. Cantons/Fédération 31.12. 100%

PSS 2007
Signature du contrat Fédération 31.08.2007 100%

90 % d'espace non fumeur dans les établissements labellisés atteint Cantons 31.12.2007 100%

Petit concept de communication intégrant la collaboration avec PSS et le thème poids 
corporel sain Fédération 31.12.2007 100%

Planification annuelle 2008 soumise à PSS et acceptée
Fédération 31.12.2007 100%

P
S
S

Contacts ont été pris par E. Debenay

N'avons malheureusement pas les moyens de réaliser une tâche d'une telle ampleur, voir avec une HES pour une collaboration
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7. OBJECTIFS 2008 
 

OBJECTIFS 2008

Objectif  /  Tâche Exécution Délai Résultat

Améliorer et consolider la présence des labels déjà  
existants en nombre et en qualité
Stabiliser le nombre de restaurants à 750 compte tenu du 100 % sans 
fumée

Cantons 31.12.

Assurer une formation continue des restaurateurs ou des gérants et 
cuisiniers des établissements labellisés en organisant au moins un atelier 
pilote

Cantons 31.12.

Espace sans fumée à 99 % Cantons 31.12.

Augmenter la connaissance du label

Analyse de notre communication avec journée brain-storming sur la 
communication FV et ses moyens 31.03

Extension du site internet en allemand et en italien 31.12.

Répertorier et augmenter la visibilité de Fourchette Verte (campagnes 
d’affichages, stands lors de manifestations populaires, articles dans les 
journaux professionnels de la restauration, encarts publicitaires, association 
du nom de FV à une majorité de manifestations, etc.)

Fédération 31.12

Introduire le modèle de catégorisation des résultats de Promotion 
Santé Suisse

Fédération 31.12.

Implanter le label en suisse allemande Fédération 31.12.

Elargir l’offre des labels

Collaborer au concept Balance Boy selon planification Cantons/Fédération

Assurer l’implantation de tous les labels dans chaque canton Cantons 31.12.

Lutter contre l’obésité

Développer les collaborations - synergies avec d'autres organismes pour 
joindre une composante « activité physique » au label. Cantons/Fédération 31.12.

PSS 2008

8 Création de documents de labellisation et de promotion en allemand Fédération 31.03.2008

5 Petit concept de la partie germanophone du site internet accepté Fédération 30.06.2008

8
Stratégie de démarchage auprès des cantons alémanique définie et faite 
en lien avec la campagne de PSS Fédération 30.06.2008

9
Démarchage auprès des cantons suisse alémaniques mis en œuvre, avec 
rapport Fédération 31.12.2008

1 700 établissements labellisés Cantons 31.12.2008

11 Offres d'alimentation labellisées lors de 5 manifestations sportives Cantons 31.12.2008

Planification annuelle 2009 soumise à PSS Fédération 31.12.2008

4

1

2

3

Un atelier par canton

Sortir quelques critères pour FV

Appliquer le concept élaboré

5

6

Sondage mandaté par la Fédération

11

7

8

9

10
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8. COMPTES 2007   
8.1. COMPTES D’EXPLOITATION   

Produits Comptes 2007 Budget 2007 Comptes 2006

Contributions des pouvoirs publics 190'000.00 190'000 .00 190'000.00

Promotion Santé Suisse 150'000.00 150'000.00 150'000.00

Cantons (CRASS) 40'000.00 40'000.00 40'000.00

Dons, cotisations et sponsoring 0.00 0.00 0.00

Dons 0.00 0.00 0.00
Sponsoring 0.00 0.00 0.00

Projets 47'000.00 0.00

Balance Boy 47'000.00 0.00

Produits des ventes et prestations 0.00 1'577.40
Prestations facturées 0.00 1'577.40

Produits financiers 0.00 0.00
Intérêts bancaires 0.00 0.00

Produits hors exploitation 0.00 0.00

Remboursement assurances 0.00 0.00
Produits extraordinaires 64.35 561.60

Total Produits 237'064.35 190'000.00 192'139.00  
Charges Comptes 2007 Budget 2007 Comptes 2006

Achat et entretien de matériel 49'549.85 74'500.00 77' 616.60
Matériel promotionnel 46'450.25 63'000.00 65'147.60

Brochures 0.00 4'148.25

Graphistes 3'099.60 10'000.00 5'317.35

Documents labelisation 0.00 2'288.60

Petit matériel 0.00 714.80

Constitution stock matériel 0.00 1'500.00 0.00

Prestations de tiers 5'543.20 3'300.00 2'391.20
Prestations en sous-traitance 5'443.20 3'000.00 2'291.20

Contributions diverses 100.00 300.00 100.00

Salaires 56'843.80 58'000.00 58'954.80
Salaires SG + charges sociales 56'843.80 55'634.85

Autres salaires 0.00 3'319.95

Frais de personnel 4'302.90 8'600.00 5'667.15
Déplacements train SG 337.80 1'800.00 1'051.10

Déplacements train Comité et Bureau 1'634.25 2'500.00 1'517.70

Déplacements voiture 750.65 600.00 566.55

Frais de formation 976.00 1'000.00 0.00

Frais de représentation SG 0.00 200.00 7.80

Frais de représentation Fédération 604.20 1'000.00 1'214.20

Frais divers Fédération/Congrés 0.00 1'500.00 1'309.80
Autres charges de personnel 14'362.00 23'000.00 13'412 .00
Secrétariat général 12'912.00 13'000.00 12'912.00
Traductions 1'450.00 10'000.00 500.00
Stock 2'346.25 2'000.00 1'760.55
Loyer stock / déménagement 622.80 600.00 700.00
Personnel lié au stock 856.40 400.00 157.50
Frais de ports Fédération 867.05 1'000.00 903.05
Site internet 5'160.60 11'000.00 4'715.05
Hébergement + switch 3'249.00 3'750.00 3'579.00
Modifications 0.00 5'250.00 0.00
Webmaster 1'911.60 2'000.00 1'136.05
Charges d'administration 489.20 1'500.00 940.50
Rapport annuel 435.25 800.00 781.50
Frais de port SG 53.95 200.00 84.00
Divers 0.00 500.00 75.00
Communication / Publicité 12'600.00 0.00 600.00
Publicité / Promotion label 12'600.00 600.00
Charges financières 0.00 100.00 49.00
Frais CCP 0.00 100.00 49.00
Incitations aux cantons 31'000.00 15'000.00 9'000.00
Cantons 31'000.00 15'000.00 9'000.00
Projets pilote 47'000.00 10'030.00
Formation continue pour cuisiniers 0.00 10'030.00
Balance Boy 2'612.40 0.00
Report de financement s/ex. suivant 44'387.60 0.00
Charges / Produits extraordinaires 6'000.00 -9'000.00 5 '328.35

Total charges 235'197.80 188'000.00 190'465.20

Résultat de l'exercice 1'866.55 2'000.00 1'673.80  
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8.2. BILAN  

ACTIF 2007 2006

Liquidités 79'542.69 20'265.94
compte postal 79'542.69 20'265.94

Créances 55'675.60 50'809.55
Débiteurs 55'653.10 50'771.00
Impôt anticipé 22.50 38.55

Actifs de régularisation 0.00 0.00
Actifs transitoires 0.00 0.00

Stock 0.00 0.00
Stock de marchandises 0.00 0.00

Immobilisations 0.00 0.00
Mobilier 0.00 0.00

Total de l'actif 135'218.29 71'075.49

PASSIF
Dettes à court terme 4'754.75 6'866.10
Créanciers 4'754.75 6'866.10

Passifs de régularisation 83'387.60 19'000.00
Passifs transitoires 39'000.00 19'000.00
Financement reçu d'avance 44'387.60 0.00

Fonds propres 47'075.94 45'209.39

Capital 0.00 0.00

Pertes & Profits reportés au 01.01. 45'209.39 43'535.59
Résultat de l'exercice 1'866.55 1'673.80
Pertes & Profits reportés au 31.12. 47'075.94 45'209.39

Total du passif 135'218.29 71'075.49

Fourchette Verte Suisse

Bilan au 31 décembre 2007
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8.3. RAPPORT DE L ’ORGANE DE CONTROLE  
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