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s Rechtliches

Fourchette verte Schweiz ist ein Verein im Sinne von Art.60 und ff des
schweizerischen Zivilgesetzbuches.

Er besteht aus 3 Organen

Vorstand Koordinationskonferenz Generalversammlung

1 Prasident* Koordinatorinnen der kantonalen Hochstes
3 Reprasentantinnen der Sektionen Entscheidungsgremium
kantonalen

Gesundheitsdepartemente
3 Reprasentantinnen der
kantonalen Sektionen

Gewahlt fur 2 Jahren durch die  Ziele: Funktion:
Generalversammlung Den Austausch der guten Praxis - Wabhlt den Vorstand und
und Einheitliche Prozesse das Préasidium
gewahrleisten - Entschiedet Uber die
Strategie

- Nimmt das Budget an

*Herr Michel Thentz, ehemaliger Regierungsrat und Gesundheitsvorsteher (JU)
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Statuarische Ziele von
Fourchette verte Schweiz

. FV entwickelt das Angebot von ausgewogenen und gesunden Mahlzeiten
in Restaurationsbetrieben, und zwar durch die Forderung des Labels
Fourchette verte und durch die Unterstltzung der Labellisierung in den
Vereins-Kantonen und deren Partner;

. FV fordert die Gesundheit in Restaurations-Lokalen, und zwar durch eine
ausgewogene Ernahrung in einer gesundheitsforderlichen Umgebung;

. FV informiert die Restaurateure, die Kdche und die Konsumenten tber
die Kriterien einer gesunden Ernahrung betreffend die
Zusammensetzung der Mahlzeiten sowie Uber Aspekte einer
nachhaltigen Entwicklung;

. FV verbessert die Kenntnisse der Restaurateure und der Konsumenten
im Bereich Erndahrung und Gesundheit.
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Geburt des Labels in Genf

Beitritt der Kantone Tessin und Waadt

Grundung des Vereins Fourchette verte Schweiz
Beitritt der Kantone Freiburg und Neuenburg

Beitritt der Kantone Walllis und Jura

(Die franz6sischsprachigen Kantone und das Tessin haben eine Fourchette verte
Sektion)

Betritt des Berner Jura (Angliederung an die Jurasektion)

Kontaktaufbau in der Deutsch Schweiz (Bern, Solothurn, St-Gallen, Zrich)
Betritt der Kantone Solothurn und Bern

Betritt des Kantons Aargau

20-Jahr-Jubildaum des Labels Fourchette verte

Beitritt des Kantons Thurgau

Beitritt der Kantone St. Gallen, Basel-Landschaft und Basel-Stadt

Einflhrung des Zusatzprofils Fourchette verte i Ama terra und
Beitritt der Kantone Uri und Zug

Geschlchte
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Geografische Entwicklung
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2010

Schaffhausen

Apperzell

Ausserrhoden
Appenzell
Innerrhoden
St. Gallen

GraubUnden
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G Geografische Entwicklung

2011

Schaffhausen
Basel-Stadt Thurgsu
Apperzell
Ausserrhoden
Appenzell
Innerrhoden
St. Gallen

GraubOnden
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2014

Schaffhausen

Basel-Stadt

Apparzell
Ausserrhoden

Appenzell
Innerrhoden

Graubdnden
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Geografische Entwicklung
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2016

Schaffhausen
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Vision:

Fourchette verte wird die Referenz fir die Vergabe eines Labels im
Bereich der ausgewogenen Erndhrung in der ganze Schweiz.

Strategische Schwerpunkte:

1. Sicherstellung der Qualitat des Labels

2. Garantie der Nachhaltigkeit des Vereins

3. Ausbreitung des Vereins in der ganzen Schweiz
4

. Aufbau von Kooperationen
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Zusatzprofil Ama terra
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Entstehung und Ziel
1. Das Profil Ama Terra von Fourchette verte entstand aus der
Integration des Projektes schnitz & drunder, welches durch das
Landwirtschaftliche Zentrum Ebenrain entwickelt worden war
und im 2006 im Kanton Basel-Landschaft umgesetzt wurde. Ama
Terra wirdigt die diversen Aspekte der nachhaltigen Ernahrung,
unter anderem die Tischkultur.

2. Die Zusatzkriterien Ama terra erganzen die bestehenden
Fourchette verte Kriterien.

3. Ziel der Kombination Fourchette verte - Ama terra ist es, eine
ausgewogene, sozialvertragliche, 6kologische und tiergerechte
Verpflegung zu férdern. Betriebe, die das Label Fourchette verte
Junior oder Kleinkinder tragen und die zusatzlichen Kriterien
erfullen, kbnnen den Zusatz Ama terra beantragen.*

* Vorausgesetzt, das Zusatzprofil Ama terra wird in der betreffenden kantonalen Sektion angeboten.
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Grundlagenbroschure
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. Grundlagen und Empfehlungen
= Hlntergl’und fiir eine nachhaltige Erndhrung

fiir Kinder und Jugendliche

Wertvolle Informationen zu

- Lebensmittelauswahl

- Kosten

- Ess- und Tischkultur
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Fourchette verte Kategorien
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Die 7 Kategorien

Fourchette verte Kleinkinder (unter 4 Jahren): fur Kindertages-
statten, Kinderkrippen, Kinderhorte

Fourchette verte Junior (ab 4 Jahren): fur Schulkantinen und
Anbieter von Mittagstischen

Fourchette verte Junior Tagesstatten (ab 4 Jahren): fUr Betriebe,
die Kinder und Jugendliche ganztags betreuen und verpflegen

Fourchette verte Erwachsene: fur Restaurants und
Gemeinschaftsverpflegungsbetriebe
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Die 7 Kategorien (2)

Fourchette verte Erwachsene Tagesstatten: fur Betriebe, die
Erwachsene ganztags verpflegen

Fourchette verte Senior Tagesstatten: flur Altersheime und Betriebe,
die Senioren ganztags verpflegen

Fourchette verte « Take away» : fir Take away und Veranstaltungen
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Auftellung nach Kategorien

1529 zertifizierte Betriebe am 31.12.2016

59 0%
3%

28% Kleinkinder
21% ® Juniors
Junior Tagesstatten
®m Erwachsene
Erwachsene Tagesstatten
2%

m Senior Tagesstatten

B Take Away

41%
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Aufteilung

Fourchette verte Erwachsene

315 zertifizierte Betriebe am 31.12.2016
13%

15% m Cafes-Restaurants
m Selbstbedienung

Gemeinschaftsgastronomie

72%
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Auftellung der Kategorien
Kleinkinder und Junior

1057 zertifizierte Betriebe am 31.12.2016
3% 3%

M FV Kleinkinder
= FV Junior

FV-AT Kleinkinder
W FV-AT Junior
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Evolution der Kategorien

m Take Away
m Senior Tagesstatten
Erwachsene Tagesstatten
m Erwachsene
Junior Tagesstatten
m Junior

Kleinkinder

Stand am 31. Dezember 2016
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Fourchette verte Kriterien
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Kriterien

Die Fourchette verte Kriterien basieren auf den Empfehlungen der
Schweizerischen Lebensmittelpyramide.
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Tellermodelle
Das Tellermodelle flr Das Tellermodell flr Junioren
Erwachsene veranschaulicht die veranschaulicht die optimale
optimale Zusammensetzung der Zusammensetzung der 3
Mittagsmabhlzeit. Hauptmahlzeiten.

"""""

=\
—




Das Label der ausgewogenen Ernahrung

Le label de I'alimentation équilibrée
Il marchio dell'alimentazione equilibrata

Broschiuren

Ein allgemeiner Teil und ein spezifischer Teil flr jede Kategorie

Fourchette verte Fourchette verte

Fourchette Erviacbeane & Kleinkinder 1-4 Jahre
verte 4 Spezifischer Teil ‘ Spezifischer Teil

Allgemeiner Teil

)

Fourchette verte Schweiz. www.fourchetteverte.ch
‘wird untersttzt von Gesundheitsférderung Schiweiz nd den Kartonen

Verfugbar auf www.fourchetteverte.ch



Das Label der ausgewogenen Ernahrung
Le label de I'alimentation équilibrée
Il marchio dell'alimentazione equilibrata

pe®

o N
Yo“ile(‘e

Werbematerial



Das Label der ausgewogenen Ernahrung

Le label de I'alimentation équilibrée
Il marchio dell'alimentazione equilibrata

g

Und noch viele

Verfligbar bei den kantonalen Sektionen



